
HERZLICH WILLKOMMEN ZUM

TAG DER
GESUNDHEIT

SAMSTAG, 17.09.22 – 14:00 bis 18:00 Uhr
SONNTAG, 18.09.22 – 14:00 bis 18:00 Uhr
SAMSTAG, 24.09.22 – 14:00 bis 18:00 Uhr
SONNTAG, 25.09.22 – 12:00 bis 16:00 Uhr

VORTRÄGE & WORKSHOPS

Die 3 Säulen der Gesundheit

Resilienz-Booster

R U N D  U M  D E I N E  G E S U N D H E I T !

Gesundes Mikrobiom

Starkes Immunsystem

Lebensmittel-ABC 

Easy Yoga

Meridiane: Klopf Dich frei

Nutri-Score
Einkaufstraining









Unternehmerinnen-Zentrum Hannover
Hohe Str. 11, 30449 Hannover

Mit dem Auto: Parkplätze sind direkt am Haus und hinten 
auf dem Hof vorhanden.

Mit der Bahn: Ab Kröpcke mit der Stadtbahn Linie 9 
(unterirdisch, Fahrtdauer 3 Minuten)

Mit dem Bus: Ab Hauptbahnhof/ZOB mit dem Bus 300 
oder ab Aegidientorplatz mit dem Bus 120 
bis Haltestelle „Schwarzer Bär“.
Von dort ca. 350 m Fußweg.

Dein Veranstaltungsort UZ Hannover

Covid 19 · Infos
Es gelten am jeweiligen 
Veranstaltungstag die 
aktuellen Bestimmungen 
und Verordnungen des 
Bundes und des Landes. 

So meldest Du Dich an!

Auf einen Blick!

Anmeldung per E-Mail an: info@frauenclub-hannover.de   

ODER
Buche Dein Ticket in unserem Ticketshop unter:
www.frauenclub-hannover.de/eventim-tickets/

Bei beiden Buchungs-Möglichkeiten bekommst Du Deine
Anmeldebestätigung und Dein Ticket per E-Mail.

V O R T R Ä G E  &  W O R K S H O P S  
R U N D  U M  D E I N E  G E S U N D H E I T !

P R E I S - I N F O

Ticket für 1 Person je Veranstaltungstag:

39,00 €* [inkl. ges. MwSt.]

Freundinnen-Ticket je Veranstaltungstag: 

2 für 1: für 39,00 €* [inkl. ges. MwSt.]

Plätze nach Verfügbarkeit

*Im Tages-Ticket-Preis ist die Teilnahme an allen 3 Vorträgen (Sa) 
oder an allen 3 Workshops (So) enthalten.

**Getränke & vitale Snacks sowie Kaffee & Kuchen
vor Ort erhältlich.

Du hast 2 Möglichkeiten Dein Ticket zu bestellen:


