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m Mission Frauenclub Hannover!
Tochter
Wir vernetzen engagierte Fraven aler Attersagruppen und

Mitarbeiterin unterschiedichster Branchen in einer exklusiven Community

Wir fordem den gegenseitisen Vertravensautbau

Wohlfiihlbeauftra gte Wir schaffen Moglchkeiten des Zusammenkommens und Hennenlernens

mit dem Ziel: personicher, inhatticher Austausch und gemeinsame. Entwicklung

m Wir bieten aktive Unterstutzung tber Angebote 20 ommunkation,

Qualitkation, Inspiration, Sichtbarkeit, Netzwerken und Mentoring

er ze,lgen Hattungl

Die. vielen Kollen, die wir Fraven im Leben haben, sind oft sehr burt
und anspruchsvoll Im Spagat versuchen wir allen Antorderungen

und Erwartungen gerecht zu werden hﬁn@t bekann( ...7

Herzlich Willkommen im Club!

Bei uns im Club bekommt der wichtigste Mensch im Leben
einfach mal Raum fur sich. Namich DUl Der Fravenclb Hannover bietet
engagierten, autaeschlossenen Fraven eine Community von Vertraven
und Austausch aut Augenhohe und starkt sie aktiv bei inrer
personichen und berutichen Entwicklung
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Wie alles begann ...

Die Idee des Fravenclbs in Hannover hat Tradition:

Bereits 1900 grundete Olga Tramm-Poha, Frau | s
des damalgen Stadtdirektors Heinrich Tramm, i
aks First Lady von Hannover einen Fravencib

Sk organisierte Wohllatigkeitsveranstatungen,
Teeparlus, Iterarische Abende und Honzerte

I Ziel war es, unverneiratete Fraven und Witwen |
zusammenzubringen, aber der Cb wurde schnell |
2u einem Treftpunkt fur ale Fraven aus Hannover |5
und der gesamten Region %

Fraven branchenibergreifend mit dem Ziel: Gemeinsam
personich und berufich noch weiter voran zu kommen

Warum ist das wichtig? Jede von uns mochite einen Beruf
haben, der inr Spa machl. Wir wolen Beziehungen zu
unseren Mtmenschen, die uns voranbringen Ein Leben
fuhren, das uns erfult. Aus meiner Sicht as Frau und aus
meiner Arbeit und Erfahnrung wissen wir Fraven oft nicht,
wie. arofartio wir sind

Unsere Glaubenssatze was Frav ales nicht Tut, nichl dart, nicht gern gesehen ist, bilden
viel 2u oft eine Trennschicht zu dem, was wir uns wirkich von unserem Leben winschen
Der Fravenclb unterstitzt ambitionierte Frauen dabei, sich ein Herzensleben autzubauen,
in dem sie tun, was sie leben und so berufich und personich erfolgreicher werden

s Arve aus Berin schreibt: ... snd nicht nur die Themenabende selbst wertvoll sondern auch der Austauseh in Bleingruppen mit
I tolen Fraven deutschiandweit Durch die Erfatvungen der anderen Fraven bekommen die Inhalte einen zusatzlichen Nachdruck
Sl Darkeschon, dass im Clb auch ale Neht-Hannoveranennnen dtal dabel sein korren...

1. Jahr Frauenclub Hannover!

ethern
# better tog Starkes ICH — Starkes WIR — Gemeinsam mit DR

| Am (8 Janvar 202 | startet der frisch gegrindete Fravencib mit seinem ersten
L | Programm: Der gute Start in mein neves JA 202 | Die Pandemie-Situaition erlaubt
b keine Live-Treffen im Club. Also ziehen wir das gesamte Format zundchst onine aut

% 5

Der 2 Fraverchb Hannover vereint offene. und engggierte Thematisiert, was interessiert: Let's tak about Money, Honey, Detox Your Life, New YOU,
Gluck ist keine Gluckssache, Scheid aut ARTIG, Lady-Zumba, Themen-Singen aus der Seeke,

Deine weiblche. Frraft, Dein Ziel Dein Schiweinehund und Du, Fritikerdialog, Starkung fur Dein
seelsches Immunsystem, Deine Werte, Deine Entscheidung, Deine Wah, Selbstwirksamkeit
& Co. Das Programm kommt an und Corona wird zum digitalen Segen Uber 800 Frauen
avs Deutschland, Osterreich und der Schiweiz besuchen im ersten Jahr unsere Clup-Treffen

Der Clb in 202 1:
|8 Referentinnen
2| Themen

36 Onine Veranstaftungen

{ Live Veranstaltungen
5 Hyprid Veranstaftungen

810 Club-Teihehmerinnen aus Deutschiand,

Osterreich und der Schweiz




Das sagen die Teilnehmerinnen... Jetzt endlich live in Hannover!

I einem Raum voller Fraven 2u sein, dee sich fur das gleiche Thema begeistern hat Gemeinsam mit unserer wachsenden Commmitg in Hannover

schon viele \Wunder bewirkl Egal wie ich hirkomme, ich gene immer verbunden, genanrt olaen wir dem inneren Streben das Leben von uns Fraven
und glucklich. Das was Tosin mit so viel Herzblit erschafft, ist nicht nur professionel und { |9€ | ' Streben, das von s Frou

originell, sondern auch energetisierend, inspirierend & Fravenpower purl leh kennen alt alen Ebenen lechler und freier 2v machen Warum?
keinen anderen Fravenciub, der eden Monat so ein toles Programm mit so vielen Weil ich aus eigener Ertahrung nur zu gut wei®, wie sich
POV AR SFRIBTIGL” Rarora e Pt ampfen anfuhlt. Und genau das braucht es aus meiner
Scht nht mehr Es darf leicht sein Es darf einfach sein
lch bin davon Uberzeudt, dass es moglch ist, ein erfultes
und erfolgreiches Leben in alen Bereichen zu leben,

,1osin hat mit dem Fravenclub einen wundervollen Ort der Begegnung geschatten, in bei dem wir am Ende nichts bereven Das Streben vom
dem ein insprierender Austauseh statfindet und durch hre schonen Events enen Ot Frauenclub ist es, dieses Leben mit innovativen, attraktiven, o)
2ur personlichen und berufichen Weiterentwicklung Absolute Herzensempfehiung inspine,rende,n und motivierenden An eroten 20 fullen S :

Babett Mahnert, Expertin for Finanzthemen
Aktvele Veranstaltungen:
- Clb-Borse 1 Mal im Monat
- Hotten-Coaching im Deister 1 Mal im Monat

30 Vieles macht den Cb 2v einem Ort, der Energie spendet: das bunte Programm,
die professionele Moderation, die viekeitigen Referentinnen und der Austausch mit
immer wieder tolen Fraven bei den Impukabenden Sophie Forkel, Yogalehrerin

,ch erlebe Tosin als motivierende, humorvole Mutmacherin fur die Umsetzung von Herzens-
wegen Grandios der Fravenciub Hannover, in dem sich ales vereint. Inspiration, Gemeinschat,
Wohifuhlen, Dranbleiben Ein Ort for Fraven zum Erblunen und gemeinsamen Wachsen “
Birte Henningsen, Shiatsu & Coaching

,Der Fravenclb Hannover bietet ein Forum fir ale Fraven, de sich weiterentwickeh

- wolen. Her kommen Expertinnen aus den verschiedensten Ecken und groBem Finow-how. 58
\< #- ') Die Begegnungen im Club sind von Herzen und ermuntert Fraven hr Potertial zu leben

& ol Tosih inspiriert durch ihre Schaffenskraft und ihren Enthusiagsmus jede Veranstattung

Der Clb ist ein wunderbarer Beitrag 2um gemeinsamen weibichen \Wachstum“
Corinna Adrian, Bildungsreferentin

,Mt dem Fravenclb Hannover hat Tosin etwas GroBartises for uns Frauen geschaffen
An den kurzweligen Clbabenden werden Fraven zusammengefubrt, um sich dureh die
dbwechslngsreichen Themen inspirieren 2v lassen, sich auszutauschen und gemeinsam
das Fravenfeld 2 starken Die Freativitat von Tosin, die mit viel Herzblut den Clb leitet,
lasst noch aut viele tole ldeen hoften eh freve mich daraufl Mehaela Lickenotto, Busnesscoach
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Werde Teil einer starken Community!
Frauenclub-Hannover.de
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