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1 mit Angela Mecking
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mit Tosin Dol',, und Sonja Sturm Tanz durch den Mai

mit Lisa Schade

In Hannover daheim, in jeder Stadt, an jedem Ort bei tollen Frauen zuhause!
Mehr Infos zum Club unter: www.frauenclub-hannover.de



Gemeinsam fur ein starkes ICH

Kursprogramm
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> Wo findest DU was? J

Friihlings-Singen aus der Seele mit Agnes Hapsari

. 2 arfi llerlei Rollen und
Mehr lber Agnes und ihre Arbeit erfahrst Du unter: https://www.agneshapsari.de Jeden Tag stehen wir unsere ,,FFT\‘A{ ’herf:(‘j‘er:e?n |CH. Wir behandeln
i ichtigste: Mich u : i
Gliick ist keine Gliickssache (Impuls-Abend) mit Angela Mecking VESHEEE d.ak;? iisg\/:rfug gwir horen viel zu selten auf ur'\'sere mnefe
Mehr tber Angela und ihre Arbeit erfahrst Du unter: https://happiness.community uns selbst nicht 9 Ich bin groBartig! Es ist hochste Zeit,

- sme und wir sagen fast nie: ' iy
<Sjt|mzu sndern. Und zwar gemeinsam statt alleinsam. Unser
as :

. h
versteht sich hierbei als Ideengeberin und Anlaufstelle, um sic

i snlich und beruflich
sich fortzubilden und person
Krisen und anderer Kladderadatsch mit Sonja Sturm und Tosin A. David el aus.zutauscher\,ke‘n
Mehr liber Sonja und ihre Arbeit erfahrst Du unter: https://www.sonjasturm.de weiterzuentwic .

ur ei ICH ist eine Wohlfiihlbe-
Mehr lber Tosin und ihre Arbeit erfahrst Du unter: https://www.frauenclub-hannover.de er Fravenclb Hannovekrsiir”??(jit;:(;;e s Wiinle

ili bietet Dir
eiligen Themen. Der Club . '
V;I\r SgaB, Erfolg und Erfullung in Dein Leben

Mehr tiber Angela und ihre Arbeit erfahrst Du unter: https://happiness.community

Gliick ist keine Gliickssache (Tages-Workshop) mit Angela Mecking : .W?

stte. Eine Tan
Tanz durch den Mai mit Lisa und Zumba Starter gegnungs’t;’éhe zu ihren je
Mehr Uber Lisa und ihre Arbeit erfahrst Du unter: auf Augen liche Wege, me
https://www.instagram.com/_lisaschade_/ alltagstaug
zu bringen.

> Du bist hier richtig, wenn _

] Pu Klarheit, Gliicksmomente
in Dein Leben integrieren will

und Erfolgserlebnisse dauerhaft
st.

® DuWe ie Dj i
o ge suchst, die Dich dabei unterstitzen, Dein starkes ICH zu gest [t
. .. . a
u Dir zusitzliche Power, Energie und Freude wiinschst ) y

einem Ort der Kontaktaufnahme far

berufliche und/oder personliche Vernetzung bist
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Das Einzige WOS pesser ist ak Singen, _

F\tzge‘a\d

ist noch mehr Singe™ =

> Frohlings-Singen
aus der Seele = Uber Agnes Hapsar

ste und urspringlichste musikalische Agnes Hapsari wurde in Blora. |
usik ist so intim und |6st fa?n'e's 2um ersten Mal Jazzmuls'rlldon
<o viel Nahe aus, wie die menschliche Stimme. Aber wir alle kennen 5 Ziniert. Sie begann diese 3 fld ,
dieses Gefiihl, sich beim Singen nicht zu trauen. Das ist ganz normal — egleitete sie bereits zahlrei ;11 y
denn beim Singen ist unser ganzer Korper das Musikinstrument. Und anE
dadurch, dass wir dieses Instrument nicht sehen, wissen wir oft nicht,
wie wir unsere Stimme richtig einsetzen.
Gesang zu studieren, 201
- 2013 schloss sie ihr Styd

wir in diesem Workshop unsere Stimmen mehr kennen-
auen, welche Moglichkeiten wir aus unseren Stimmen AuBerdem arbeitet A
Sie b

ndesien, geboren. Mit 13 hérte

" K\,A;i:evrozn de,n Kldngen zutiefst
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,hre Leidens
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Deutschland gefi; ie Musik hat s;
f : le 2007 - .
getlhrt. Sie begann an der Hocnhiiz 'Trefm Abitur bis nach
ule tir Musik

Singen ist wahrscheinlich die alte
Ausdrucksform des Menschen. Nichts in der M

Daher werden
lernen und sch

V. =
(1. rausholen konnen. Wir machen Ubungen die helfen, uns beim Singen
e wohler zu fuhlen. bilden. -
. N . g R2016 bis 2019 studierte sie In
Denn Singen ist gesund und sehr wichtig fur die Seele. Singen hilftin oyal Academy of Music A ,b”Ovat,Ve Choir Leading
a
Agnes arbeitet in mehrer org, Dénemark

gliickliche
en Musikprojekten mit unter-

allen Lebenslagen —um
Augenblicke zu feiern und zu schatzen.

Ube gen. |lhr R .

rJazz, Pop, Musical, Gospel jfjr_;f_owe erstreckt sich

dango.

ns in diesem Workshop schonen,
e, und Momente,

Trauer zu bewaltigen, aber auch um
schiedlichen Stilrichtun

Passend zur Jahreszeit, widmen wir u
ausgewahlten Liedern tiber den Frithling, die Sonn

die uns Freude und Frieden bereiten.
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Grundkenntnisse sind nicht erforderlich ... \
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Deine Sing-Termineg: > So meldest Du Dich an .
Fille einfach das Anmeldeformular auf unserer Internetseite zu

‘” bl 20. '
S ()() W S . .

hr bis 20:00 Uhr

Wann?  Freitag 07. Mai | 18:30 U

Freitag 21. Mai | 18:30 U @
D .
u bekommst Deine Anmeldebestatigung mit allen Infos per E-Mail

Wie viel? 15,00 € pro Person.”
M (o .
Am FRUHLINGS-SINGEN teilnehmen und Spaf3 haben!

r auch unser Freundinnen-Special

* Inklusive gesetzlicher MwSt.

auf Seite 14 an!

Alle unse '
re Veranstaltungen finden momentan bundesweit online statt 05




. 11. Mai | Gliicks-Impuls-Abend
Mai 2021

Glock ist kostenlos
und dennoch unbezahlpo -

> Uber Angela Mecking o

Angela Mecking ist Hap
trainerin. Sie vermittelt |

den Alltagsblues und fu
Wenn ich erstmal...

= ermutigt Mensche
. i ikinifigur ie e e
e Beforderung erhalten, eine Bikinitig und die eigenen Traum

> Glock ist keine Glockssache -

aktiviere Dein inneres Glock und leuchte!

pi.ness Coach und Persénlichkeits. '
nihren Kursen Strategien gegen

rein gliickliches Mindset. Sie

ch in Krisen zuversichtlich zy bleiben

den Traumpartner gefunden, di € nie aufzugeben.

habe, dann bin ich gliicklich!

Mit ihren Retreats
: ist? auf Zypern, K
~- ' liicklich sein, wenn alles im Leben per‘fekt"lSt.. an der Nordsee bringt syp M ortu: La Gomera und
. K&nnen wir nur dann g . Umstanden abhangig. o gt sie Menschen aus dem AlJt
W1/ 7] Viel zu oft machen wir unser Glick von auBeren u= e stress in die Entspannung, ags-
)/}, Doch aus der Gliicksforschung wissen wi/r: Dinge V;’; |?:\J::rsm:a‘zufrieden- Sie lebt mit ihrem Partner und 8-izh
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i | . .
In diesem Impulsvortrag erhaltst Du Spanne_ndes'W'SSthun bringen und ch ﬂ’eue mich auf DICh!
¥k 3¢, Impulse, wie Du mehr Lebensfreude direkt in Deinen :lf%}” e
k ? . sr:)‘rzit Déain Gehirn Schritt fur Schritt auf Gliick, Freude, Ertullung
{/ | Erfolg programmieren kannst.
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> Dein Glocks-Termin: > So meldest Du Dich an .

: 11. Mai Fille einfach das Anmeldeformular auf unserer Internetseite zu
e T T b dem Termin Deiner Wahl . www.frauenclub-h d
18:30 Uhr bis 20:00 Uhr em Termin Deiner Wahl aus unter: www.frauenclub-hannover.de

Wie viel? 15,00 € pro Person.*

@ Du bekommst Deine Anmeldebestatigung mit allen Infos per E-Mail.

@ Am GLUCKS-IMPULS-ABEND teilnehmen und Spaf3 haben!

~ i h unser Freundinnen-SpeCia|
- Schau Dir auc Auf Seite 14 an!

* Inklusive gesetzlicher MwSt.

Alle unsere Veranstaltungen finden momentan bundesweit online statt.




16. Mai | Gliicks-Workshop

Mai 2021

Das Glock ist das Einzige. Was sich verdoppel
oS Yok B =

— _—
wenn man es teill. see=""

> Glock ist keine Glockssache -

aktiviere Dein inneres Glock und leuchte!

Die Zufriedenheit der Deutschen ist laut Gliicksatlas um 6% gesunken —
die Corona-Krise tut ihr Bestes. Doch konnen wir nur dann gliicklich
sein, wenn alles im Leben perfekt ist? Oder gilt es nicht vielmehr, auch
in schwierigen Zeiten optimistisch und zuversichtlich zu bleiben?

Viel zu oft machen wir unser Gliick von auberen Umstanden abhangig.
Aus der Gliicksforschung wissen wir jedoch: Dinge wie Status, Wohl-
stand oder beruflicher Erfolg tragen nur zu 10% zu unserer Lebens-
Jufriedenheit bei. Viel wichtiger sind Sinn, Engagement und erfullte
Beziehungen. Und: Je mehr Momente der Freude” wir bewusst
erleben und kultivieren, umso mehr trainieren wir unser Gehirn auf
Gliick, Freude, Erfullung und Erfolg. Wir ziehen die schénen Dinge

im Leben magnetisch an und kénnen die schwierigen Situationen
besser meistern.

In diesem Workshop orfahrst Du Strategien, mit denen Du Gelassenheit
finden und Deine Energie sofort erhdhen kannst - basierend auf den
Erkenntnissen der Positiven Psychologie und Gehirnforschung. Anhand
von Mentaltraining und spielerischen Lach- und Humorlbungen, starkst
Du Deine Intuition und Kreativitat, um in die Leichtigkeit und Lebens-
freude zu kommen. Du erhaltst ,,Motivations-Kicks", um Deine Ziele
erfolgreich umzusetzen. Und Du lernst Gliicksrituale kennen, mit denen
Du gut gelaunt in jeden Tag startest. AuBerdem ist hier geniigend
Raum fur Austausch, Vernetzung und inspirierende Gesprache.

) Selbstwirksamkeit — erkenne, was Dich glUcklich macht und setze
dies erfolgreich um

@ Gelassenheit - bleibe in Deiner Mitte und entfalte Deine innere Kraft

@ Mindset — trainiere Dein ,,GlUcks-Mindset”:
kognitiv, mental und tiber Body Motion

Glck ist (Dleine Entscheidungd.

Schau Dir auch unser Freundinnen-Special
auf Seite 14 an!

> Inhalte des Tages-Workshops:

@® Spannend '
es W
e Issen aus der Gliicks- und Gehi
4 C n{ken, die Deine Kon 'mforSChung
in Energielevel erhhen -
® ,Happiness Yoga”: ein
kombiniert mit Lach

.
ionsfahigkeit verbessern und

fache und s
anfte Dehniib
® Gefiihrte F yoga und Lebensfreude-Kickungen'
ntspannung fiir achtsame Kg )
or

® Humo e
, SpaB, Tanzen und Lachen Perwahrehmung und innere Ruhe

> Dieser Workshop ist for Dich
geeignet, wenn .

@ ... Du Dir im Alltagsstress wieder mehr Gelassenheit wiinschst

@ ... Du weniger grubeln und mehr lachen mochtest

@ ... Du nicht mehr darauf warten mochtest, dass alles im Leben
perfekt ist, sondern JETZT Dein Glick in die Hand nehmen
mochtest

= Dein Glocks-Termin:

Wann?  Sonnta i
= g 16. Mai 2021 | 10:00 bi :
Wie viel? 57,00 € pro Person.* | is 16:00 Uhr

* Inklusive gesetzlicher MwSt.

> So meldest Du Dich an .

Fulle einfa
ch
e I:c):la.s Anmeldeformular auf unserer Internetseite zu
einer Wahl aus unter: www.frauenclub-hannover.de

@ Du b i
ekommst Deine Anmeldebestatigung mit allen Infos per E-Mail

@ Am GLUCKS-WORKSHOP teilnehmen und Spaf3 haben!

Alle unse '
re Veranstaltungen finden momentan bundesweit online statt



Mai 2021 03. + 26. Mai | NEW YOU-Abend
NS Qelpst aus schlechten hussichten lassen SO0

a
> frisen und D oo ke Ensehlen g
anderer Hladderadatsen > Uber Sonja Sturm

HTS GEHT MEHR! Kennst Du dieses Gef

neu fur Dich - entstanden in
r uns befinden und die uns alle

st Ferst

uhl .7 und lizensierte Be :
raterin und Traineri
nach der PSI-Theorie von Prof. rglrnT(rllJ?]lder ertes

zertifziert in NLP

Rien ne va plus - NIC
S Kompetenzanalyse

Als Spezialistin einer neuen Generation, f
J s
ntrennbar mit Sinn, Werten und Leberr];s

Sonja es M
,» Menschen mit ih . '
Fleck zu kommen. iInrem Rickenwi

Oder vielleicht ist dieses Gefuhl auch
dieser besonderen Situation in der wi
vor neue Herausforderungen stellt ...

ar d'ie” Erfolg und Leistung
qualitat verbunden ist, liebt

gute Nachrichten nd dari
arin zu unterstitzen, vom

d Tosin und Sonja, haben mindestens zwel

SR | |/ 1t x5 Wir, das sin
\\& WLy fir Dich. Erstens: Du bist nicht allein! _ .
V)2 _ . & eit 2008 - .
14 Und zweitens zeigen wir Dir an unseren beiden lmpuls—Abenden Mittel ,? ! Begleitunartlfltet .S.oma In eigener Praxis fir Coachi
und Wege zur Gedankenhygiene und zur Starkung Deines geistigen ‘e inne\/\/Ohnge.nd;e \./|S|.on ist eine Welt, in derjeder‘,:v'lenng,
' ichti Wissen = einzigarti N e
Ausgestattet mit dem richtigen isse I entfalt?at u'sj fomblnatlon an Fahigkeite
O sein volles Lebens
poten

und seelischen Immunsystems.

und Tools aus dem Bereich Achtsamkeit/Resilienz und mit der Unter-
stiitzung von geballter Frauenpower aus unseren Frauencommunity
gelangst Du direkt und leicht auf neue, gliicklichere Wege. >> Ube( Togm ,R Dav‘d

sin A. David als Referentin fur emotionale

Beratung und
h die ihm

n und Talenten
zial manifestiert.

ds: Es ist, wie es ist — aber es wird, was DU
el Seit tber 15 Jahren arbeitet To

Unser Motto des Aben

daraus machst! Get ready for a NEW YOU! Alles neu macht der Mai! g A

Kreiere Dir die beste Version Deines Lebens und leb’ Dich glﬂcklich. albe Sprache und emotionales Marketing auf den Bijhnen der Welt. Sie ist
1 Vollblut-Unternehmerin, Expertin fur Aneckertum, Mut-Ausbriiche und

Mentorin fiir beruflichen und personlichen Erfolg.

h ihre langjahrigen Biihnenerfahrung als
| die Tools und _ Wirkzeuge”, die wir auf der
Biihne nutzen, um unser publikum zu fesseln, lassen sich auch auf unser
Leben libertragen, um dieses unser Leben packend und mitreiBend zu
gestalten. Fur uns selbst und fiir die Menschen, denen wir begegnen.”

Wir unterstutzen Dich dabei!

Lasst uns gemeinsam losed® _———

i
denn das sind wir urs wert 0!

S Deine NEW YOU-Termine:

Wann?  Montag 03. Mai | 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr
Montag 26. Mai | 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr

Wie viel? 15,00 € pro Person.*®

Fiir ihre Arbeit nutzt sie auc
Darstellerin und Model: ,Al

> So meldest Du Dich an .

Fulle ein

. fa.chDda.s Anmeldeformular auf unserer Internetseite zu
.
min Deiner Wahl aus unter: www.frauenclub-hannover.de

@ Du bekommst Deine Anmeldebestatigung mit allen Infos per E-Mail

* Inklusive gesetzlicher MwSt.

@ Am NEW YOU-ABEND teilnehmen und Spaf3 haben!

Schau Dir auch unser Freundinnen-Special




Mai 2021 04. + 18. Mai | Tanz-Workshop

Tanzen ist | eidenschaft, Heilung und ein (|
— _—

an dem ich sein kann, wer ich sein mocke- =
> Uber Lisa Schade

> Tanz durch den Mai

mit Lisa und Zumba Starter

Was Worte nicht ausdriicken konnen, findet beim Tanzen seine Blhne. :lsha Schade ist seit 2015 ausgebi
Tanzen starkt unsere Muskeln, trainiert unsere Koordination und Kon- c ?ﬁStanz und Kindert gebildete ADTV-Tanzlohrerin
Meisterschaft anz. lhr Ursprung i rerin im Bereich G
arten tanzte und eigene g st der H,p HOp e esell-
. m sie zahlreiche

dition und hilft uns bei der Gefihlsverarbeitung. Tanzen macht uns ein-

fach gliicklich und darf deshalb in unserem Mai-Programm nicht fehlen! Mit 14 Jahren be
T gann sie berej :
Das Frauenclub Angebot Zumba Starter ist perfekt geeignet flr Fitness- ,ZnUSatzhch zu ihrer Ausbilduneret':,sdm't d?m Unterrichten von K;
Alters, die sich gerne von guter structor fort. Wihrend ihre?té,,q ete sie sich als Zumba Inst lnc,ert"’mzkursen,
zerischen Laufb ructor und Hip-Ho
P

Einsteigerinnen und Frauen jeden
Musik und guter Laune mitreiBen lassen. Es bietet die beliebten

Original Zumba-Bewegungen mit geringerer Intensitat und macht
deshalb auch so viel Spal.

ahn i
begann sie, das Tanzen

Sie formte neue Tany

»Hip-Hop Ladystyle”

Zumba Starter ermdglicht Dir einen langsamen Fitnessaufbau und Tan um Fraue
Zpartner ihrer Lejde N zu ermaglichen, auch ohne

steigert Dein Wohlbefinden. Der Unterschied zu einer regularen Zumba sind o nschaft nach
i Stunde liegt in der Intensitat. Freu Dich auf das, was Zumba so beliebt ihrene,l:-e Kombination aus Fl‘cnesC zugehen. Diese P
V. macht: Lateinamerikanische Rhythmen zu Cumbia, Merengue, Salsa und bri orper, ihre Weiblichkeit ° uhd Tanz, in denen . Fray”
» Lbs Reggaeton sowie anregende und leicht erlernbare Bewegungen. Zum- fingen kann. und sich selbst zum Auslcljru Lli
. NV ba Starter wird fachkundig und zum leichten Mit- und Nachmachen fir Nachdem Lisa 2019 dje D :
hinaus erfahrst Du Wissenswertes ber Dich, Mmusste sie sich beruflich lagnose Bandscheiben
u ' vorfall bekam,

Dich angeleitet. Dartiber

Deinen Korper, Bewegung un
macht! Bist Du dabei und tanzt mit uns durch den Mai?

d auch, warum Tanzen uns SO gliicklich

Grundkenntnisse sind nicht erforderlich ...

glch mochte Frauen ermu
U tanzen - (bera||l”

\
auptsache mit Freude und gter Lot | i
@

S Deine Tanz-Termine: =y

. T8 Wann?  Dienstag O4. Mai | 18:30 Uhrbis 20:00 Uhr
| W Dienstag 18. Mai | 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr

tigen, sich zu trauen. Sjch

> So meldest Du Dich an .

C

@ D i
Wie viel? 15,00 € pro Person.” u bekomms=Be eSS s ol S e R R i Mail
-viall.

* Inklusive gesetzlicher MwSt.

M (oY
Schau Dir auch unser Freundinnen-Special Am TANZ-WORKSHOP teilnehmen und Spaf3 haben!

auf Seite 14 an!

Alle unse '
re Veranstaltungen finden momentan bundesweit online statt



dinnen-Special
> Freundi B

Hast Du Lust unsere Mai-Programme

' ?
gemeinsam mit einer Freundin zu erleben’

- Dann lade Deine Ereundin doch einfach ein.

Wie ...? Ganz einfach! |
Du gibst bei Deiner Anmeldung 2 Personen €in und

5 . o
wir schenken Dir das 2. Ticket fur Deine Freundin!

\
cinmal pezahlen, doppelt Spa® nooer

Die fol nden hen ben it ir fiar Deine Anm ldung:
Ige e Ansa en beno igen wi U | Al e g
e

> Und so geht's ..

Fille einfach das Anmelde-
formular auf unserer
Internetseite zu dem Termin
Deiner Wahl aus unter:

Dein Vorname:
Dein Nachname:

Deine Email: -
e Flechnungsanschnﬁ ein:

i jerfiir Dein
Du erhdltst von uns eine Rechnung. Bitte trage hie!

Deine Strasse:

Deine PLZ: Dein Ort:
Anzahi der gewﬂnschtenﬂckel5i® <= Trage Deine Daten ein und
(reiwillige Angabe) eine 2 bei der Anzahl der

- gewlinschten Tickets!

Deine Telefon-Nummer fr Rilckiragen (

Ich hab e Datensc! Ut erk arungd esen und aner
e di 1% Z ge
Ci

Jetzt verbindlich anmelden >

Macht euch einen tollen
Freundinnen-Abend und
habt gemeinsam Spaf!

@

www.frauenclub-hannover.de

S Das sagen Teinehmerinnen Ober den Club:

o060

wandfrei- trotz online Zoom.
prima austauschen. Das ist s000 toll, ge

Fiona Zieger — Sozialpddagogin

000

Daniela Craul

eee ,grandios der Frauenclub, in dem sich alles v
Dranbleiben. Ein Ort fir Frauen ... zum

die Impuls-Abende sind sehr professionell g

\
den Impulsabe |
Ich finde, der Club ist eine

«die Referentinnen im Club schaffen es super interessante Themen mit Fakten & sehr
anschaulichen Beispielen zu bestiicken und kurzweilig riiberzubringen. Innerhalb der Club
Community erfahre ich eine groBe Offenheit, die ein groBes Geschenk fiir uns alle ist
Um uns weiterzuentwickeln. Ich freue mich schon auf das nichste digitale Treffen!...” ,

Alexandra Bieder — Freude am Arbeiten — Networkerin

Tk

eee ,die Veranstaltung zum Thema: Raus mit der Sprache- hat mir
‘ sehr viel Freude gemacht. Ich bin Litauerin und nicht alle Nuancen
deutscher Sprache sind fiir mich bekannt. Deshalb bin ich sehr
dankbar fir die tolle Veranstaltung. Ihr seid groBartig!...”

4

@
P4 i
~danke an alle fiir das freudvolle Zoommeeting zum

® o Thema Freude im Alltag. Ich hatte wirklich bessere
Laune danach...”

estaltet. Technisch ein-

In den Kleingruppen kann , Frau sl:ch
rade in diesen Zeiten...

Audrone Jaskiene

nd fand ich sehr schon und auch sehr interessant.

"
tolle Idee fur uns Frauen...

&

J

== 0

Katharina Winkler

ereint. Inspiration, Gemeinschaft, Wohlfthlen,
Erblihen und gemeinsamen Wachsen...”

O

Birte Henningsen — Shiatsu & Coaching ]I]

@

o oo +70 kurzweilige Minuten und ein toller Austausch in den Kleingruppen mit
famderen Teilnehmerinnen. Die Mischung aus Fakten und personlichen Beispielen
ist perfekt aufeinander abgestimmt und ganz prima vorgetragen...”
Michaela Liickenotto — Business Coach @



Gemeinsam fur ein starkes ICH
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ON p—— |
BN <0 dabei im Wonnemonal Mai

v,

per .
Wir freven uns auf Dichl

ot sich das egene LEBEN au e

tslo

ub: Starkes ICH - tarkes WIR

fur Austausch, Nzhe und Wachstum. Ein Ort an dem sich ,Frau”
ub erwartet ,Frau” ein buntes und

Themen, die uns Frauen in unserem

an Veranstaltungen zu
Humor und Schubkraft.

Gewiirzt mit Inspiration,

Leben interessieren.
die es lieben, ihr Leben nach ihren
ben, ihre Ziele und Vorhaben zu ver-
lieber gemeinsam, statt alleinsam tun.

Ein Ort fur Frauen,
Vorstellungen zu le
wirklichen und dies

|@| www.instagram.com/frauenclub.hannover

n www.facebook.com/Frauenclub-Hannover

@3 YOU TUBE: FRAUENCLUB-HANNOVER

m www.meetup.de: Frauenclub-Hannover

1 J I J

Mehr Inf
os
zum Club unter: www.frauenclub-hannover.de



