Gemeinsam far ein starkes ICH

tATRA

FRAUENCLUB
HANNOVER

Es lohnt sich, das eigene LEBEN zu leben!
Wir freven uns auf Dichl Y%

GRENZEN SETZEN -
NEIN SAGEN
mit Marion Oberheiden

& £

A ‘
((//))) Let’s tak about Money, Honey | Dialog mit unseren Da
. 7~ mit Babett Mahnert Schei® auf ARTIG inneren Hritikern ‘

Z 3 mit Sike Stamme mit Tosin & David >—
& 1\ a\ i

In Hannover daheim, in jeder Stadt, an jedem Ort bei tollen Frauen zuhause!

? —i

Mehr Infos zum Club unter: www.frauenclub-hannover.de



Erreiche Deine Ziele und mach DEIN Ding|
- — > HERZLICH WILLHOMMEN

%
\/
> Jeden Tag stehen wir unsere Frov .. T

.. und erfillen dabei allerlei Rollen: Partnerin, Ehefrau, Mutter,
\_’\' o ©® i
q | | i

o Freundin, Managerin von Familie, Alltag, Arbeit und Freizeit,
G

o)
i\ Zuhorerin, Wohlfiihlbeauftrage und vieles mehr.
S

J

SO

> Und

o manchmal blei - -

? (\;;@ - nur fiir uns selbst. Oder andeIEEJe Zs(;)t vaenlg Zelt
sagt: Was an der einen

oder andere
n Stelle zu k
Was un 8 urz kommt, ist u .
s fehlt, sind Antworten auf Frage:zirdeﬁ.,enes 1SAL ‘S
emen,

di :
'€ uns in unserem Frausein beschaftigen. 0
57 i
> Wir sehnen uns nach . -L.}
__ Zeit, Ruhe, MuBe, Verstandnis, Anerkennung um unser ()
@< Frausein zu geniefen und unseren berufichen und personlichen

Erfolg zu gestalten. Und deswegen gibt es den Club.

«

Eg lohnt sich, 4dS eigene LEBEN zu \6\0@(\\.

———

02

im Fravenclub Hannover
for ein starkes ICH und WIRI

Dy bist hier richlig, wenn ..

e Du Klarheit, Glucksmomente und Erfolgser|ebnisse dauerhaft

in Dein Leben integrieren willst. @
@

e Du auch in stressigen Zeiten und Umbruchsphasen gut @
fiir Dich sorgen willst. d
Du Wege suchst, die Dich dabei unterstutzen,

Dein starkes ICH zu gestalten.

e Du Dir zusatzliche Power, Energie und Freude wiinschst.

e Du neugierig, offen und kommunikativ bist und
Dich gerne austauschst.

e Du aufder Suche nach einem Ort der Kontaktaufnahme far
berufliche und/oder personliche Vernetzung bist.

S
= Der Fravenclub: Starkes ICH - Starkes Wip

Der Club ist ej
. ein Ort fir Austa =
Ein Ort an dem sich »Frau” w:TtChl Nahe und Wachstum.

Im © !
Clui) ler\/\/artet U ein buntz”tw(;ckeln und vernetzen kann
staltungen zu Th und vielfalti '
_ . e e ges Angebot
in =N i ;
teressieren. Gewlirzt mit Insp uns Frauen in unserem Lebenn

Ein Ort i ) iration, Humor und S
fir Frauen, die es lieben ihr Lebe X chubkraft.
! N nac

zu leben  ihre 7i .
, Ihre Ziele ih
gemeinsam, statt aul?q Vorhaben zy verwirklichen Le”dv(;)rs'fe”ungen

' »alleinsam” tun nd dies lieber

Tosin A. David: Anstifterin zum Mut -



Infos zum
Kritiker-Dialog

Veranstaltungsort

L ive-Seminar

> Covid 14 Gemeinsam schitzen wir uns vor dem Virus!

Nur gemeinsam

Nur gemeinsam kédnnen wir uns gegen d;ﬁ \(tirlgs ssh:;z:;h;am e
O [ iben! Eure Gesundheit liegt u -

nnen wir gesund bleiben! : hr i
l\(/\(;ir schUtzea cuch und uns vor dem Virus. Dazu haben wir ein Gesundhe

. e
und Hygienekonzept erarbeitet, das wir bei all unseren Verafr.\i’:‘e]ltunge
streng einhalten. So kdnnen wir uns alle miteinander sicher tunlen.

In den Raumlichkeiten des Unternehmeri.nner?-Zerltru'mskH.annor:/jr ;\bstand
wo unsere Veranstaltungen stattfinden — ist die Moglichkeit Sels on Mund-
-u halten stets gegeben. Bitte tragt, bis ihr auf eurem Platz sitzt &in

Nasen-Schutz. Desinfektionsmittel steht fur euch bereit.

> S0 meldest Dy Dich 20 der Live-Veranstaltung an

@ lligucheT Dein Ticket zu dem Termin Deiner Wahl in unserem
> ve -Ti :
ntim-Ticketshop unter: www.frauenclub-hannover.de/eventim-tickets/

@ Du bekommst Deine Anmeldebeststi i
statigun kl. Ti o
Alle Infos zur Veranstaltung erh 999 (inkl. Ticket) per E-Mail.

(o |
Am KRITIKER-DIALOG live teilnehmen und Freude haben!

> \leranstaltungsort UZ Hannover

el () - ——~ Unternehmerinnen-Zentrum Hannover
Unternehmerinnen-Zentrum Hannover Hohe Str. 11. 30449 Hannover

\’%x Mit dem Auto: Parkplatze sind direkt am Haus und
auf dem Hof vorhanden.

U
®SCh§V§rer Mit der Bahn: Ab Krépcke mit der Stadtbahn Linie 9
ind e (unterirdisch, Fahrtdauer 3 Minuten)
indener A en
%arktplau Mit dem Bus: Ab Hauptbahnhof/ZOB mit dem

Bus 300 oder ab Aegidientorplatz
mit dem Bus 120 bis Haltestelle
.Schwarzer Bar”.

Q.,Q,
> @UZ Hannove

Zum Kursraum vom Frauenclub

04 bei ,,Konferenzraum” klingeln. Von dort ca. 350 m FuBweg.

altst Du ein paar Tage vor der Veranstaltung.

Gemeinsam fur ein starkes ICH

TAIRA

FRAUENCLUB
HANNOVER

= Wo findest DU was?

@ Let's talk about Money, Honey mit Babett Mahnert
Mehr Gber Babett und ihre Arbeit erfahrst Du unter: www.goldfrau.de

@ Scheil3 auf ARTIG - genug gewartet mit Silke Stamme

Mehr Uber Silke und ihre Arbeit erfahrst Du unter: www.silkestamme.de

: GRENZEN SETZEN — NEIN SAGEN mit Marion Oberheiden
Mehr Gber Marion und ihre Arbeit erféhrst Du unter:
www.marion-oberheiden-beziehungscoach.de

Im Dialog mit unseren inneren Kritikern mit Tosin A. David
Mehr Uber Tosin und ihre Arbeit erfahrst Du unter: www.frauenclub-hannover.de/about/

S Es lohnt sich, das eigene LEBEN 2u leben

)LL)
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Oktober 2021 19. Oktober | GOLDFRAUEN-ABEND

e

Erlaub Dir 4lles.

— —

—

S Let’s tak about Money, toney g 2
Freude & Leichtigkeit for Deine Finanzen er Babett Ma hnert

F
: R i Leben kannst Du
: ; Holareich sein in Deinem : ' .
g Verdlgne[r;ifkt\ :zr:is;t?gereinﬁéngst. Darum geht es NICHT in meinem lber 10.000 Kunden bera
nur, wenn Du

Freude und Leichtigkeit i
Vortrag.

hrenin 4 unterschiedlichen Banken

ten. .Heute unterstitzt Babett Frauen mit
4 hre Finanzen zy regeln.
i n ihrem Goldfrau Pod ;
) - lIt, wie . odcast - D ie fir Di
h immer wieder festgeste Dein Geld schenkt Babett Fi 'e Paartherapie fiir Dich und

nanz- i g :
Anleitungen fiir Deine Alters N2-SpaB, teilt Schritt-fiir-Schritt

vorsorge und Deine G
und Du bekommst wertvolle Coachingimpulse eldaniage

‘nen vielen Gesprachen habe ic R e
lr‘nmeerl:\‘el:rauen sich mit ihren Finanzen beschaftlgen.kl?“?; vzol ei ‘
L\jergstehen und habe mich tief mit den Grinden beschattigt. '

Meine Erkenntnisse waren:
e Mangelnder Durchblick fihrt zu Ablehnung

e Angst vor Verlusten schaffe keine Entscheidungen‘
e Tief verankerte Glaubenssatze lassen nicht handeln

;
o > Du hast Lust avf mehr?

' nnte
An meinem Impulsabend geht es darum, wie Du entspa

. - nd/oder Deinem Herzens- Dann schau Dir doch mal Babett’s
mehr Freude und Leichtigkeit in Delnekaeé).eTeliJChte Lreorlie fir Deinen Finanzen-Wohlfiihlprogramm ,Goldfrauen® an.
: ir
business Dein Geld verdienst. |$:h schenke . Leben und/oder Dein Fur alle, die JETZT ihre Finanzen mit Freude und
Kontostand, die Dein Herz beriihren und Dein Le

- Power Tune-In und Ziele setzen

s uns gemeinsam Deine Finanzen, Dein Leben - Deine einfache Einnahmen- und Ausgabenstruktur

Dein Herz ruft ja? Dann las

> . ue mich riesig - Wie Du Dir Deine Altersvorsorge schon machst

der Dein Business auf's nachste Level bringen. Ich fre - Wie Du Dein Geld einfach und sicher anlegst
und/o }?lr - 1:1 Mindset Arbeit in der Gruppe, fiir Dein Lieblingsleben
auf Dich!

- Deine individuelle Anlagestrategie

O\\)me’ Start: 06.10.2021 | Dauer: 8 Wochen
Lebe Delne SChOﬂS\_@Y\ "{ L Alle Infos unter www. goldfrau.de/goldfrauen/

—_——

S Dein Goldfraven-Termin: > So meldest Du Dich an _

£ Buche Dein Ticket zu dem Termin Deiner Wahl in unserem
P Wann? Dienstag, UG Oktﬁber " Eventim-Ticketshop unter: www.frauenclub-hannover.de/eventim-tickets/

18:30 bis 20:00 Uhr - M Du bekommst Deine Anmeldebestatigung (inkl. Ticket) per E-Mail.
Wie viel? 15,00 € pro Person.* % &7 Deine Zugangsdaten erhaltst Du einen Tag vor der Veranstaltung.

g Am GOLDFRAUEN-ABEND teilnehmen und Freude haben!

innen-Special 2
i h unser Freundinnen Specia e
Sttt DI 2 auf Seite 14 an! z Diese Veranstaltung findet bundesweit online statt.




Oktober 2021 20. Okt. | SCHEIB AUF ARTIG-ABEND

Werde wach, entscheide | Dich und starte ﬁm\ﬂ\//
— — —

—

i auf AKTIG -
. %e,nug gewartel

enauso, wie mich?

= Uber Silke Stamme

ngb, nett, artig, angepasst. Ein Lebensmuster
mit dem Potential, jeder Bet

um die Ohren zy fliegen.

far viele FraUen i

Was haltst Du von Warten? Nervt es Dich g H '
rorenen im Erwachsenenalter e e

denen wir zum Warten

tionen ein, in '
k- nd, im Stau,

: : Si 2
Mir fallen eine Unmenge an | in der Schlange am Gemtusesta

um Beispie

ezwungen sind. Z . ' A
iuf die verspatete Bahn, oder beim Arzt. einem Nebensatz, gans beilsu : Is ein guter. Freund mir mit
' d doof — die Sache ist ber klar. Wir wissen, dass auch heute noch artig bin war ,C% zuh ° Erkennt‘ms verhalf, dass ich
Das ist zwar o:‘jt ngrvng un  warum, Esliegt an den Umstanden. v5llig anders. I e Ao WSC (;ck:r,t Mein Selbstbild, war doch
wir warten und wir wissen : ] = : . ar ich erfolgreich, souver _
< Wartens gibt? gewandt, sicher im Auftreten und eine Inspiration fiir alle MZn\;\Z:eP:J;n

kommen andere Art de !
wusst ist, dass wir warten? Wir ent-
g, warum! Die Sache

\Wusstest Du, dass es auch eine voll

Eine, in der uns Uberh.e.\u
wickeln schlechte Gefuh

pt nicht be
le und haben keine Ahnun

ist kein bisschen klar. | | y
ass wir, wenn wir uns in soic

+ verschenken. Und das,
eit also,

g Tragische ist, d
olle Lebenszei
Jahre hinweg. Allerhochste Z alsc
n! Ich nenne solche Situationen Ubrigens

diese Fallen geht es an unserem Impuls-

Das Verflixte und gleichzeiti
einer Situation befinden, wertv
ohne es zu bemerken, oft tber
um wirklich ehrlich hinzuschaue

Warteraumfallen”. Genau um
"
abend.

Gemeinsam erforschen wir, w

. L ) -
Tiicken von ,Warteraumen sind. Wo in De e Sl
in solch einem ,,Warteraum” und was kannst Du tun,

umfalle ist und was die .
em Leben befindest Du Dich
erhindern,

as eine Wartera

- ich Mutter ;
Kindern. Ich hatte mein Leben im Gri:‘/l‘(!)n il certaren

Erst als ich bereijt war, meinen
Ubernehmen und aufzuhéren

manipulieren, konnte mein eigenes Leben begi

Heute bggleite ich Frauen dabei, aus ihrer Ar?tin?elr"’

;uszu;celgen. Mit meinem individuellen Co'z;uchiriJ ‘:3‘ )
egleitprogramm biete ich Frauen Unterstijtzunggauf

Teil der Verantwortung zu
mich selbst und andere zy

dass Du in einer Warteraumfalle” landest. ihrem Weg raus aus der Starre und dem Gefihl der

/ f;it:i;f;:_mtheit' zurlick in ihre Lebensfreude und
> Dein cheid auf Artig-Termin: > So meldest Du Dich an ..
O : Buche Dein Ticket zu dem Termin Deiner Wahl in unserem

Mittwoch, 20. Oktober
18:30 bis 20:00 Uhr

Wie viel? 15,00 € pro Person.®

Wann? ” Eventim-Ticketshop unter: www.frauenclub-hannover.de/eventim-tickets/
M Du bekommst Deine Anmeldebestatigung (inkl. Ticket) per E-Mail.

&7 Deine Zugangsdaten erhaltst Du einen Tag vor der Veranstaltung.

: /\ Am SCHEIB AUF ARTIG-ABEND teilnehmen und Freude haben!

0
z
[
=
Q
=
©
>
5
=
el
@

ndinnen-Special
auf Seite 14 an!

ir auch unser Freu ' . | |
>ehad Diese Veranstaltung findet bundesweit online statt.

* Inklusive gesetzlicher MwSt.




25. Oktober | GRENZEN-ABEND

Oktober 2021

willen soll das gehen?
ZEN - NEIN SAGEN

Wie um Himmels
GRENZEN SET

. =rt oft mehr Mut, als zum be
Zum Nein-Sagen gehor Weg zu gehen sucht. Wilhelm Vogel

das dem Nein aus dem

Hast Du die Erfahrung gemacht,
t, alles zu erleben, was

schwichtigenden Ja,

der andere erlebt?

e ... dass Liebe bedeute

Alle Hohen und Tiefen? o
n anderen da zu sein, unabhangig

e ... immer und uberall er de
von Deinen Bediirfnissen? i
i i it die i Uberzeugung gé )
' Deiner Kindheit die innere L . ¥
’ gaSt [[3;: |kr)rr]alzlalljifeeb nett und hilfsbereit sein musst, um tiberhaupt jema
ass ’ !
,u sein und gesehen zu werden?
bend mit meinen Impulsen und Selbstrefl
t, zu erkennen:

. r . l
ann und wo Du sie bei Dir wahrimmst:

exionen fur Dich

Dann ist dieser A
geeignet. Denn Du wirst angereg

Was Deine Grenzen sind & wie, W
Wie Du selbst Deine inneren Grenz

Wie Du Deinen Mitmenschen Grenzen

ihnen zu verlieren! .
B um Deine personlichen kérperlichen, seelisc Zn
die verhindern, dass Du Dich fur jemanden oder

, : |
en geniigend ernst nimmst!

setzt, ohne den Kontakt zu

Niemand anderes wel
und mentalen Grenzen,

etwas tberforderst!

. : .
Wert bin und weil Du es mir Wert bist. Sehen wir uns:

Weil ich es mir

Dein Grenzen setzen-Termin:

| 18:30 bis 20:00 Uhr

K

Wann? Montag, 25. Oktober
Wie viel? 15,00 € pro Person.*

ndinnen-Special
auf Seite 14 an!

Schau Dir auch unser Freu

>

* Inklusive gesetzlicher MwSt.

Da

er‘{is\\\.4

I

wo Liebe ist, ist der Sifm/de_S‘l_\ebens
—

Dietrich Bonhoeffer

=

Uber Marion Oberheiden

ch bin i 5 )
N In eigener Praxis tatig seit 01.07.2011 in Rheinbach Meine Motivati
i otivation,

|
therapeutisch und ber.
aterisch zu arbeit
Lebensgeschichte gepragt. ien und zu lefren, wurde stark durch meine

D 1= :
n;ns Lrlr:]eO;srtneelizgwse;n:T Leben jedoch haben mich meine eige-
A e ie mdfer. gelehrt. Da bin ich héufig an meine
M men, wgll ich mich schwer tat angemessen und
e r;}zen zu ziehen. Ich selbst hatte nie gelernt, wie
mich haufig h:eerazg]gkeafro]rr]duerr]’f| ldimdurcl;h gt o incer
: - ICh gebe gerne mej i
\E/Eer:?rugg und meinen Lernprozess weitger. Ich habnee B
anden, dass jedes Ja zu einem anderen, ein Nei
Zu mir war. I -

In meiner Arbeit liegt mein Schwerpunkt auf de
Mobilisierung und Starkung der Selbstliebe y dr
c?les Selbstbewusstsein. Das ist mein Herzensan
l.legen, dass alle Frauen (natdrlich auch Mann 4
liebevoll und friedlich mit sich umgehen, d =
werden andere es auch tun. ik

> So meldest Du Dich an ..

(

—_——

Buche Dein Ticket zu dem Termin Deiner Wahl in unserem
” Eventim-Ticketshop unter: www.frauenclub-hannover.de/eventim-tickets/

M Du bekommst Deine Anmeldebestatigung (inkl. Ticket) per E-Mail.
&7 Deine Zugangsdaten erhaltst Du einen Tag vor der Veranstaltung.

‘“ /\ Am GRENZEN-ABEND teilnehmen und Freude haben!

Diese Veranstaltung findet bundesweit online statt.

Bild: Ute Laux




27. Oktober | KRITIKER-DIALOG

Oktober 2021

Eine DosIS Selbstwirksamkeit:
im Dialog mit unseren inneren Kritikern

e wollen standig mitreden
Stimmen okay. Manch-

lfreich. Und manchmal sind sie hinderlich und
die Stimmen als innere Kritiker, An-

er an sich reif3en und tbernehmen.

n unsere inneren Stimmen. Si

Wir alle habe
anchmal sind innere

und mitbestimmen. M
mal sind sie gut und hi
bremsen uns aus. Vor allem, wenn
treiber und Glaubenssatze das Steu
uns der spannenden Frage,
ht beziehen und wie Du sie
entmachten” kannst.

In diesem Impuls-Vortrag widmen wir
woher Deine inneren Kritiker ihre Mac
in 3 einfachen, alltagstauglichen Schritten ,,

m Die Tricks Deines Unte

Wer sagt das? Bezweifle

Gestalterin Deines Handelns.

rbewusstseins durchschauen.

Deine Zweifel und werde zur

Korsett: Lerne Deine Kritiker kennen

Raus aus dem Kritiker-
BegriiBungskomitee Deiner

und schatzen und werde zum

Vielfalt.

r Dich geeignet, wenn Du es satt hast,
timmen zu sein und stattdessen selbstbe-
Deines Lebens sein mochtest!

ebs\\-

Lebe das Leben, w%
N

Dein Kritiker-Dialog-Termin:

ber | 18:30 bis 20:00 Uhr

Dieser Impulsabend ist f

,Opfer” Deiner inneren S
stimmte und selbstwirksame Gestalterin

>

Wann? Mittwoch, 27. Okto
Wie viel? 15,00 € pro Person.*

Bild: Slisanne Sti.llé-r

ndinnen-Special
auf Seite 14 an!

* Inklusive gesetzlicher MwSt.

Schau Dir auch unser Freu

Mut tut gut, denn am Myt

e

7/;///) v
hdngt der Erfo\a)

> Uber Tosin #. David

G G
&)

> So meldest Du Dich an .

G E\Lj::znli?ir;gel:ﬁé zu dem- Termin Deiner Wahl in unserem
= s De'p u;\ter. www.frauenclub-hannover.de/eventim-tickets/
/ ey y ine anJeIdebest.étigung (inkl. Ticket) per E-Mail.
gangsdaten erhaltst Du einen Tag vor der Veranstaltung

(

/ Am KRITIKER-DIALOG teilnehmen und Freude haben!

V g .

Bild: Susar;n'_e Stiller

-

//

_—




S Das sagen Teinehmerinnen Ober den Club:

ooe 70 kurzweilige Minuten und ein toller Austausch in den Kleingruppen mit

gnderen Teilnehmerinnen. Die Mischung aus Fakten und personlichen Beispielen
ist perfekt aufeinander abgestimmt und ganz prima vorgetragen...”

' Michaela Liickenotto - Business Coach
Hast Du Lust unsere Oktober-Programbme?
gemeinsam mit einer Freundin zu erleben v

eine Freundin doch einfach ein.

gibst bei Deiner Anmeldur(\jg einfach o A OnlinEZOq:_ . di:
“ el n Wir rima austauschen. as Ist sO0O
ER1-FRAUENPOWER elin u o

t fur Deine Freundin! Fiona Zieger — Sozialpadagogin

> Freund’mnen—Speg\laé

i Technisch ein-
) ) ind sehr rofessionell gestaltet. = @
cic i Sl ¢ Kleingruppen kann ,Frau” sich . ‘

Il, gerade in diesen Zeiten..."

Dann lade D

Wie ...? Ganz einfach! Du
den Promotioncode ,,?FU
schenken Dir das 2. Ticke

be/(\\ . . ese ,die Yeranstaltung zum Thema: Raus mit der Sprache- hat mir

a sehr viel Freude gemacht. Ich bin Litauerin und nicht alle Nuancen
deutscher Sprache sind fiir mich bekannt. Deshalb bin ich sehr
dankbar fir die tolle Veranstaltung. Ihr seid groBartig!...”

Einmal bezahlen, doppelt Spa® 1

Audrone Jaskiene

=\

ees ,den lmpulsabe |
Ich finde, der Club ist eine

v
fik

eressant.

> Und s0 geht’s ..

A Buche Dein Ticket zu dem Termin Deiner Wah|
in unserem Eventim-Ticketshop unter: 1500¢

nd fand ich sehr schon und auch sehr”int
tolle Idee fur uns Frauen...

0 Promotioncode eingeben

Daniela Craul

el 0
www.frauenclub-hannover.de/eventim-tickets/ O ickets 000 ¢ R e
. ) etgebiihren, zzg| Versandkosten
| . . _D;e L:ﬁkets stehen lhnen unmittelbar naci senden der | | |
Klicke auf den Button Promotioncode eingeben. R Eatn 2 Covnlond Vet ot g ® O a1 i beser

Laune danach...”

4 _ : Katharina Winkl.
£& N Trage den Promotioncode ein: il

2FUER1-FRAUENPOWER
und klicke auf Code einlosen.

Promotioncode

mationcode ein.

X
Geben Sie hier Ihcan o
"’”cuv;
¢ 2FUER1-FRAUENPOWER|

. . . ihlen,
grandios der Frauenclub, in dem sich alles vereint. Inspiration, Gemeinschaft, Wohlfi
000

Erblihen und gemeinsamen Wachsen..."”

m AnschlieBend wahle 2 Tickets aus. Eintritskarte Dranbleiben. Ein Ort fir Frauen ... zum K 3
=" Es erscheint dann der Sonderpreis. ::n:.:..,,. @ P Birte Henningsen — Shiatsu & Coaching ,I,
Dann klicke auf den Button: In den 1500¢ Qf
Warenkorb und gib Deine Daten ein. e i .‘M} ,
e : o g i eee »iCh war §Chon bei ein paar Veranstaltungen im Frauenclub und es war groBartig!
Macht euch einen tollen Freundinnen- - ¥ in den Warenkorb Ich habe jedes Mal etwas neues tiber mich dazu gelernt und tolle Tipps fiir

Abend und habt gemeinsam Spal3!

meinen Alltag bekommen. Der Austausch mit den anderen Frauen ist super..."

Julia Eisengarten

14 4



Club-Programm e o ot
Oktober 2021 gﬁmu&g
HANNOVER

Austausch - Inspiration - Freude
Spal - Schubkraft - Motivation

SO Starkes CH Starkes WIR Gemeinsam mit DK
Wir freven uns auf Dichl Y%

ot sich, das eigene LEBEN 2 e

Es o

Wir unterstotzen Dich dabeil

'@l www.instagram.com/frauendub.hannover

n www.facebook.com/Frauenclub-Hannover

3 YOU TUBE: FRAUENCLUB-HANNOVER

m www.meetup.de: Frauenclub-Hannover

X Lass Dich mal sehen!

Schaue Dir unser Oktober-

eventim Clubprogramm online an:

In Hannover daheim, in j
eim, in jeder Stadt, an jedem Ort bei tollen Frauen zuhause!
sel

Mehr Inf
os zum Club unter: www.frauenclub-hannover.de



