Gemeinsam far ein starkes ICH
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FRAUENCLUB
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Power-hicks fur einen kraftvolen Herbstl
Wir freven uns auf Dichl Y

Inspiration
SChUbl(raft
Freuge
Me; \
“sam statt .alleinsam’

)} Wie Selbstwirksamkeit
freudig gelingt \\

mit Sylvia Erdmann |
Im Dialog mit unseren === 2 \A/omen-SPlnt ﬁbende

inneren Kritikern Y-
mit Michaela Prina &
mit Tosin 4. David und Corinna HAdrian

In Hannover daheim, in jeder Stadt, an jedem Ort bei tollen Frauen zuhause!

Mehr Infos zum Club unter: www.frauenclub-hannover.de



Erreiche Deine Ziele und mach DEIN Ding|
/

s > HERZLICH WILLKOMMEN

V

> Jeden Tag stehen wir unsere Frav .. 7 im F(O«J(’,Y\O\Ub Ho\nnove(

. und erfillen dabei allerlei Rollen: Partnerin, Ehefrau, Mutter,
® Freundin, Managerin von Familie, Alltag, Arbeit und Freizeit,

\n\"w \_ﬁ:r:r/'a_, tor ein starkes ICH und WIRI
|

J

Dy bist hier richtig, wenn .
@ Y/l ):(.@* e Du Klarheit, Gliicksmomente und Erfolgserlebnisse dauerhatft

o ¢ > Und manchmal bleibt 2y weni i Lo integrieren willst @
NS> - nurfir uns selbst. Od Wenl@ Zelt : e Du auch in stressigen ~eiten und Umbruchsphasen gut @ @
& oder anderen S - Oder anders gesagt: Was . fiir Dich sorgen willst d
telle zu kurz kommt, ist unser e‘an der einen 9 .
. igenes ICH!

Was uns f .

ehl . : .

o unt, sind Antworten auf Fragen und Th Du Wege suchst, die Dich dabei unterstutzen,
serem Frausein beschéaftigen AT Dein starkes ICH zu gestalten.

=

=+

e 'i
S e Du aufder Suche nach einem Ort der Kontaktaufnahme far

>> \/\/‘( Sehnen UY\S naCh ‘Q” berufliche und/oder personliche Vernetzung bist.

e Du Dir zusatzliche Power, Energie und Freude wiinschst.

e Du neugierig, offen und kommunikativ bist und
Dich gerne austauschst.

.. Zeit, Ruhe, MuBe, Verstandnis, Anerkennung um unser .

‘M} rausein zu geniel>en un unseren berutichen un ersonlichen
. + enicBen und unseren berufichen und persaniich > Der Fravenclub: Starkes ICH Starkes W
- Slarkes WIR

Erfolg zu gestalten. Und deswegen gibt es den Club.
«y Der Club ist ei .
[ ein Ort fur Austausch, Nihe und s
chstum.

Ein Ort a
n dem sich . Fray”
” Im «rau” weit i
Club erwartet ,Frau” ein i erentwickeln und vernetzen kann

. . \ . Stéltungen fiing Intes und vielféltiges Angeb
ES \Ohnt S\chJ dag e’\@ene LEBEN ZU \e\oq}“ Interessieren. Gewdirzt nrwr:te Inn,sC:)lifal:i,:)SnFﬁuen 5 unseren?ieg;sn
» Alumor und Schubkraft.

7 '
U

zu leben  ihre 7i .
, Ihre Ziele ih
gemeinsam, statt aul?q Vorhaben zy verwirklichen Le”dv(jrs'fe”ungen

' »alleinsam” tun nd dies lieber

NEV im Programm: Die CLUB-BORSE

Mehr Infos findest Du auf Seite 13.

Tosin A. David: Anstifterin zum Mut -



Infos zum

Kritiker-Dialog &
zur Club-Bérse

> Gouid 19+ Gemeinsam schutzen wir uns vor dem Virus!

m kénnen wir uns gegen das Virus schiitzen — Nur g.emelrlsam koncnhen
undheit liegt uns sehr am Herzen. W!r schitzen eu

en wir ein Gesundheits- und Hygleneko.r.wzept '
Veranstaltungen streng einhalten. So konnen wir

Nur gemeinsa
wir gesund bleiben! Eure Ges
und uns vor dem Virus. Dazu hab
erarbeitet, das wir bei all unseren
uns alle miteinander sicher fuhlen.

In den Raumlichkeiten des Unternehmerinner?—Zerltru‘ms Hgnnover ,—A\bstand N
wo unsere Veranstaltungen stattfinden — ist die Moghchkehut genug i
halten stets gegeben. Bitte tragt, bis ihr auf eurem Platz sitzt einen

i
Schutz. Desinfektionsmittel steht fur euch bereit.

> S0 meldest Do Dich 2u den Live-Veranstq

@ Buche Dein Ticket fiir den Kritiker-Dialog in un
www.frauenclub-hannover.de/eventim-tickets/

@ Byche Dein Ticket fiir die Club-Bé&r
Diese Veranstaltung ist kostenfrej.

ltuneng an .

serem Eventim-Ticketshop unter:

se per E-Mail an: info@frauenclub-hannover.de
Bitte beachte unser begrenztes Platzangebot!

@ E\)ll,Jeblel]?ommst Deine Anmeldebestétigung (inkl. Ticket) per E-Mail
Ntos zur Veranstaltung erhéltst Dy ein paar Tage vor der Veraﬁstaltung

@ Am KRITIKER-DIALOG & der CLUB-BORSE live teilnehmen und Freude haben!

> eranstaftungsort UZ Hannover

Unternehmerinnen-Zentrum Hannover

Unternehmerinnen-Zentrum Hannover
Hohe Str. 11, 30449 Hannover

\’%x Mit dem Auto: Parkplatze sind direkt am Haus und
auf dem Hof vorhanden.

R Mit der Bahn: Ab Krépcke mit der Stadtbahn Linie 9
Jae (unterirdisch, Fahrtdauer 3 Minuten)

Lindener A
%arktplau Mit dem Bus: Ab Hauptbahnhof/ZOB mit dem
&5 Bus 300 oder ab Aegidientorplatz
& ® UZ Hanno mit dem Bus 120 bis Haltestelle
.Schwarzer Bar”.

Zum Kursraum vom Frauenclub

04 bei ,,Konferenzraum” klingeln. Von dort ca. 350 m FuBweg.

Gemeinsam fur ein starkes ICH

TAIRA

FRAUENCLUB
HANNOVER

> Wo findest DU was?

@ Wie Selbstwirksamkeit freudig gelingt mit Sylvia Erdmann

Mehr Uber Sylvia und ihre Arbeit erfahrst Du unter: www.sylviaerdmann.com

C,Ub-Pl‘Ogramm

November 2021

@ Die Kraft in Deinem weiblichen Kérper mit Corinna Adrian und Michaela Prina
Mehr Gber Corinna und ihre Arbeit erfahrst Du unter: www.tor-zur-weiblichkeit.de
Mehr tber Michaela und ihre Arbeit erfahrst Du unter: www.michaelaprina.com

@ DETOX Your Life mit Alexandra Bieder
Mehr Uber Alexandra und ihre Arbeit erfahrst Du unter:
www.freudeamarbeiten.de/ueber-mich/

@ Im Dialog mit unseren inneren Kritikern mit Tosin A. David
Mehr Uber Tosin und ihre Arbeit erfahrst Du unter: www.frauenclub-hannover.de/about/

@ Neu im Programm: Die Club-Bérse - kostenfrei - mit Tosin A. David
Lerne die einzigartige Community im Frauenclub Hannover kennen!

Freue Dich auf ein starkes Netzwerk & inspirierende Gespréche.

> Power-hicks fur einen kraftvolen Herbst!

.
EERRERY
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Detox-~e@ ~
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29,

05



02.11. | SEl MUTIG-ABEND

November 2021
> Wie Selbstwirksamkeit

i Qelpstwirksamkeil in e;
?_M\//{/) jLiictes E’W\?

freudig ge\'m@t > Uber Sylvia Erdmann v

ich [
ch liebe es, durch mein feinfihlj

Wir kennen es alle: Wir nehmen uns etwas vor, was wir auf jeden Fall
nachhaltig aus ges Seh
g aus ihrer Komfortzone heraus:j;g(enschen sanft und
en. So wird ein
e

tun wollen. Wir wollen es unbedingt und dann kommt etwas dazwi-
k der Nachbar braucht unsere Hilfe oder das neue Perspektive auf due o
, S eigene Leben sj
rande-

schen. Das Kind wird krank,
Wetter spielt einfach nicht mit, oder, oder, oder...
wirklich SEHEN, kénnen Wi

Das mache ich morgen”, wie gelegen. Wir atmen
ht morgen. Wenn Du Gluck hast, dann machst
den meisten Fallen heiBt MORGEN = NIE.
hten wir auf die Tatigkeiten, die uns gut tun

Da kommt der Satz: .,
auf, weil heute ist ja nic
Du es wirklich morgen. In

7u Gunsten anderer verzic

wuirden. Schluss damit! Es ist Zeit, uns wieder an die erste Stelle zu

setzen, ganz ohne schlechtes Gewissen. E/'e'ne Expertise basiert auf S b

5 .- - enntni : elbs
skel”. Wenn wir ihn trainieren, werden Perss n,'.s ;E't frihester Kindheit E:fderfhru”g und Selbster
Mé&dch twicklung haben mich von ef are im Bereich
nem schiichte
rnen

Selbstwirksamkeit ist ein ,Mu

mit einem selbstbestimmten Leben belohnt.

wir
Mit diesen Inhalten beschenkst Du Dic
@ Du bist so WICHTIG! Deshalb jagen wir

sie in Deinen Alltag

@ Innere und suBere Fr
ingt nachhaltige ,,Selbstwirksamkeit” spi

h selbst:
Kraftquellen und integrieren eigenen W
Sehr beWU

eiheit durch Selbstwirksamkeit
clerisch und mit Freude Wie gelingt Selbstwirk
c Irksamkeij
eignet, wenn Du in einer wohl- lie"blnneren und duBeren F !
epen, das erfahrst Dy in

lbstwirksamkeit starken mochtest,
ste Spiel Deines Lebens zu

@ So gel

Dieser Impulsvortrag ist fur Dich ge
t, Deine Se

wollenden Gemeinschaf
um mit den Spielkarten des Lebens, das be
latt Du auf der Hand hast!

spielen. Egal, was fur ein B
d sei die, die Du sein willst. JETZT ist der beste Zeitpunkt
mm wie Du bist!

Sei mutig un
dazu. Come as you are — Ko
N

—_——

> Deine Qelpstwirksamkeits-Termine: > So meldest Du Dich an ..
| Buche Dein Ticket zu dem Termin Deiner Wahl in unsere

Wann?  Dienstag, 02. November

) - mer 18:25 Uhr bis 20:00 Uhr Eventim-Ticketsh .

L ) : c?p unter: www.frauenclub-hannover.de/eventim-tickets/

=) Wie viel? 15,00 € pro Person.* E AT mst Deine Anmeldebestatigung (inkl. Ticket) per E-Mail

- E eine Zugangsdaten erhalt i ' ~MUE
é g\ ] altst Du einen Tag vor der Veranstaltung.
. . . g | 9 Am SE § :
Schau Dir auch unser Freundmnen-Speaal e 4 | MUTIG-ABEND teilnehmen und Freude haben!

. Diese Veranstaltung findet bundesweit online statt @
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>

15. + 16.11. | WOMEN-SPIRIT

Die. Kraft in Deinem
weiblichen Hhorper

Kennst Du das? Dein Kopf rattert und arbeitet die ganze Zeit?

Du kannst nicht abschalten, obwohl Du frei hast. Woran liegt das?
Und wie kannst Du Dich dabei unterstiitzen in Deine wohlverdiente

Ruhe und bei Dir anzukommen?

rper zu kommen, wird unser Fokus am

Vom Kopf wieder in den Ko
ten Abend wird unser Fokus auf der

crsten Abend sein. Am zwei
schopferischen Kraft liegen.
t liegt in Deinem Becken. Hier ist Dein

Der Sitz Deiner Weiblichkei
lle Deiner Kraft und Ausdauer!

Ruhepol, wie auch die Que

Uber praktische Ubungen wirst Du die Kraft in Deinem weiblichen
Korper erfahren. Gemeinsam werden wir in einem geschutzten Rahmen
meditieren. Uber Atem und Stimme die Présenz in unseren Korpern
ausdehnen. Uber Tanzen und Rhythmik unsere Aufmerksamkeit aus dem
Kopf in unser Becken lenken. Denn hier warten wahre Wunder auf dich.

uf und werden von Michaela Prina
leitet. Wir freuen uns auf Dich!

oL

Beide Abende bauen aufeinander a
und Corinna Adrian gemeinsam beg

>> Deine. Women-Spirit-Termine:

Wann? Montag, 15. November |
Dienstag, 16. November
immer 18:30 Uhr bis 21:00 Uhr

Schau Dir auch unser Freundinnen-Special
auf Seite 14 an!

- Lebe Deine Weloione ———

* Inklusive gesetzlicher MwsSt.

>> Ub@( Corinna ﬁdr'\an Diplom-Sozialpddagogin

Voller Freude kreiere ich Frauenraume, in denen Frauen ihre Korper

als den Ursprung ihrer Kraft kennenlernen.

Seit 25 Jahren forsche ich Uber die weibliche Sexualitat und

die natiirliche Kraft in unseren Korpern. Meine Suche hat mich
15 Jahre in Indien leben lassen. Meine weibliche Seite hat sich
in diesem Land der Extreme sehr wohl gefihlt. Beide meiner

Téchter sind dort geboren.

Ich bin Padagogin und fiihre Frauen durch ihre Emotionen in

‘hre Selbstbestimmung. In Online Abenden, Einzelsitzungen und
artiges Erleben als Frau.

Seminaren begleite ich sie in ihr einzig

Mochtest Du Deine einzigartige Frau in Dir néher kennenlernen?

Dann freue ich mich, dir an einem der Abende zu begegnen.
Die Basis fiir ein entspanntes Frausein liegt in deinem Korper.

Ich begleite sei
seit 15 Jahren Fr
Bt auen u 5
Galnzhelt. Dies ist Voraussetzun nd Ménner auf
& auBerer Fiille.

> Uber M |
Mlchaela Pr ING WombSpirit - wild, sanft & frei

e ihrem Seelenweg in ihre
ndes Leben in Freude, innerer
I

Mein Fokus lie .
.. gt dabei auf d i, ‘
Fir uns Fra : jetiiieer Riickverbindung zur Ur-weibli
mutter. Hiefinmls]f es die R}JCkverbindung x dSeJn Sl’ %Jrirtwelbhchen Kraft.
all unsere Fragelz aEng-en wir auf allen Ebenen und fiF:}de;Jnj-erer Gebar-
. Es ist das weibliche Portal des Erwach leI é\”tWOrten S
ens! Es ist Zeit uns

> So meldest Du Dich an ..

immer mehr
aus
der Quelle der Intuition leiten zu lasse
n.

1 t
1 a I i

frau in de
 Mondhiitte :
ndhiitte, in seelischer Aufstellungsarbeit, sch
, scham

Reisen, Trauma L&
! osun .
Waterwork (WATA).. nach Somatic Experiencing,

anischen

.undinb ¥
ewusster Berlihrung in tantrischen Events

E\Ljec:sn?_?izgiﬁé zu dem' Termin Deiner Wahl in unserem

v T De'p u;ter. www.frauenclub-hannover.de/eventim-tickets/

- ° ine nrrjeldebest.étigung (inkl. Ticket) per E-Mail.
gangsdaten erhaltst Du einen Tag vor der Veranstaltung

A
@ m WOMEN-SPIRIT-ABEND teilnehmen und Freude haben!

Di :
iese Veranstaltung findet bundesweit online statt @

als Medizin-

Craniosacraler Therapie
I



29.11. | DETOX-ABEND

November 2021

uation birgt die C
)ediiy%//\hame, s

aes

neU ZU w ah\ex\ o™ ande

> DETOX Your Lite
et Lebenst],uneere e > Uber flexandra Bieder

n uns selbst konnen dazu fuihren, dass
hiedliche

Unser heutiger, immer schnell
hoher werdenden Anforderungen a
wir unseren Korper, unseren Geist un
Art & Weise immer mehr vergiften.

dem Ubermalig

k, zu viel Stress im Alltag, auch v
n, denen wir unseren Korper aus- Warg
m mussen Tj
n
Tierversuche sein, damit wi
' wir noch

setzen. Dazu gehoren u.a. Pestizide, synthetische Konservierungsmittel, fl _
ptlege in der Drogerie f;
gerie finden?

Mikroplastik, Chemikalien, Medikamente und Umweltgifte. Einige dieser
4ss sie sich tber Jahre im

d unsere Seele auf untersc

en Konsum digitaler Medien,

ermehrt
und gehaltvol| jst?

Belasten konnen uns neben
dem zu vollen Kleiderschran

fremde und synthetische Substanze
mehr Kérper_

War (
Um mussen Menschen kni

damit ich eine hippe Jean etief in Chemikalien stehen

Stoffe fuhlen sich so wohl in unserem Korper, d
Fettgewebe ablagem und uns krank machen konnen. Also was TUN?
auch , s kauf
Dieser lmpulsabend i<t far Dich gemacht, wenn Du neugierig bist. anders funktionieren? en kann? Und wie kann -
Neugierig darauf, wie Du mit Freude und Leichtigkeit Dein Leben Der achtsame & ethisch
umgestalten kannst, um peu a peu Deinen Korper, Deinen Geist und nahm immer mehr Rasc e.Umgang mit Mensch. T
Deine Seele zu entgiften. Du erhaltst Antworten auf essenzielle Fragen, Jahren verabschiedet:mFl‘n meinem Leben eijn , v(l)er e
lagsfachwirtin mi ich mich vo - Yor einigen
rt n me
'n mit Schwerpunkt Marketlr:rgleL: A;irbelt "
n entSCh|ed

Deinen Lebensstil zu de-toxen:
mei '
einené_heben In neues Fahrwasser
2 allenge, die mich konse
e Fragen naherbrachte

die Dich dabei unterstitzen,
quent der Antwort auf

Wo lauern die Detoxfallen?
dein Leben zu entgiften?

Welche neue Gewohnheiten helfen Dir
Wie kommst Du zu mehr Energie & Wohlbefinden? v )
Was kannst Du an Deiner Erndhrung verandern? SChaftTliia;’Se:\:entorin fiir Erfolg. H::rl?ele,'enier: griinen
Wie kannst Du Deinen Darm entlasten und stérken? e .NN ;nlt’;Menschen,ed:Zesjlr::i le_)ik;e]nsefffahrung & rcne::l(\:/‘\iz;en
= | R b, odermischen michtn, i abor o o
s en und sich, fir sich selbsflgnr:jeues

Rorper, Geist und See¥ - don Erhalt unserer Ece einbringen

> Dein Detox-Termin: > S0 meldest Do Dich an _

Buche Dein Ticket zu dem Termin Deiner Wahl in unserem

Wann? Montag, 29. November
. : : E im-Ti
18:30 bis 20:00 Uhr ) Dvekr;tlm Ticketshop unter: www.frauenclub-hannover.de/eventim-tick

Wie viel? 15,00 € pro Person.* 2 Du. ekzommst Deine Anmeldebestatigung (inkl. Ticket) per E |\/|m| ickets/
s eine Zugangsdaten erhalt ‘ ' By
é g\ altst Du einen Tag vor der Veranstaltung.

. . . 3 ' 9 Am DETOX- -

Schau Dir auch unser Ereundinnen-Special B | OX-ABEND teilnehmen und Freude haben!

p Diese Veranstaltung findet bundesweit online statt G




Novem b er 2021 30.11. | KRITIKER-DIALOG

NEU im Programm:

Die CLUB-BORSE

Eine Dosis Qe lpstwirksamkeit:

im Dialog mit unseren inneren fritikern
T e S S>> Herzlich Wilkommen 2ur 1. CLUB-BORSE

d innere Stimmen okay. Manch-
ur 1. Clubborse und lerne die einzigartige Community im Frauenclub

mal sind sie gut und hilfreich. Und manchmal sind sie hinderlich und
bremsen uns aus. Vor allem, wenn die Stimmen als innere Kritiker, An- Kol
' ' . : Hannover kennen! Ob neu i der Stadt oder langjahrige Local”, ob Du Dich
Ren und tbernehmen. ] ! . .
gezielt vernetzen oder einfach nur neugierig umschauen mochtest:

treiber und Glaubenssatze das Steuer an sich rei
Am 03.11.2021 ab 18:30 Uhr geht es nurumuns Frauen!

In diesem Impuls-Vortrag widmen wir uns der spannenden Frage,

woher Deine inneren Kritiker ihre Macht beziehen und wie Du sie

in 3 einfachen, alltagstauglichen Schritten _entmachten” kannst.
entspannt etwas _Club-Luft
Powerfrauen aus Deiner Um

m Die Tricks Deines Unterbewusstseins durchschauen.
Es erwarten Dich inspirierende Gesprache und nette neue Kontakte.

m Wer sagt das? Bezweifle Deine Zweifel und werde zur
Gestalterin Deines Handelns. Jetzt fehlst nur noch DU! Komm vorbei, wir freuen uns auf Dich!

m Raus aus dem Kritiker-Korsett: Lerne Deine Kritiker kennen
earifungskomitee einer .
Begrifungskomiee © > So meldest Du Dich zur CLUB-BORSE an

und schatzen und werde zum

Wir alle haben unsere inneren Sti
und mitbestimmen. Manchmal sin

Wir laden Dich zu einem geselligen Abend ein, an dem Du ganz
" schnuppern und gleichgesinnte

gebung kennen lernen kannst.

Vielfalt.
Dieser Impulsabend ist fir Dich geeignet, wenn Du es satt hast, Bgche Dein Ticket fiir die Club-Borse per E-Mail an: inf
,Opfer” Deiner inneren Stimmen zu sein und stattdessen selbstbe- Diese Veranstaltung ist kostenfrei. Bitte beacht n: info@frauenclub-hannover.de
stimmte und selbstwirksame Gestalterin Deines Lebens sein mochtest! @ DU bek e unser begrenztes Platzangebot!
u be i i
ommst Deine Anmeldebestétigung (inkl. Ticket) per E-Mail

\\Q/‘OS“ O 40 der 1. cLusae
. -BORSE kostenfrei teilnehmen und neue Kontakte knlipfen!

Lebe das Leben, wos W
Y7
> So meldest Du Dich zum Hritiker-Dialog an .

@
—>> Dein Aritiker-Dialog-Termin: ’*\
Buche Dein Ticket zu dem Termin Deiner Wahl in unserem

18:30 bis 20:00 Uhr :
Eventim-Ti
entim-Ticketshop unter: www.frauenclub-hannover.de/eventim-tickets/
' - s

Dub i
Dein:kzommst Deine Anmeldebestatigung (inkl. Ticket) per E-Mail
ugangsdaten erhaltst Du einen Tag vor der Veranstaltu ¥
ng.

Wann? Dienstag, 30. November |
Wie viel? 15,00 € pro Person.*

r auch unser Freundinnen-Special
auf Seite 14 an!

* Inklusive gesetzlicher MwSt.




S Das sagen Teinehmerinnen Ober den Club:

> Freund’mnen—Spega\ “

oo s »90 kurzweilige Minuten und ein toller Austausch in den Kleingruppen mit
U( gnderen Teilnehmerinnen. Die Mischung aus Fakten und personlichen Beispielen
\'// ist perfekt aufeinander abgestimmt und ganz prima vorgetragen...”
. ' —- Michaela Liickenotto — Business Coach
Hast Du Lust unserée November-Programm

' ?
gemeinsam mit einer Freundin zu erleben’ v

Dann lade Deine Freundin doch einfach ein. die Impuls-Abende sind sehr professionell gesielics, I

chnisch ein- @
s ®
! i i leingruppen kann ,Frau sich .
: | Du gibst bei Deiner Anmeldung einfach et online Zoom.In der Kemg; PE i
don Fromot reods 28V FRAUENPOWER” ein und wir prima austauschen. Das ist S000 toll, gerace | \
i 2FUER1-
den Promotioncode

[ v i int iona Zieger — Sozialpadagogin
schenken Dir das 2. Ticket fur Deine Freundin Fiona Zieg

. ‘ eee ,die Veranstaltung zum Thema: Raus mit der Sprache- hat mir
sehr viel Freude gemacht. Ich bin Litauerin und nicht alle Nuancen
deutscher Sprache sind fiir mich bekannt. Deshalb bin ich sehr
dankbar fir die tolle Veranstaltung. Ihr seid groBartig!...”

\
cimol bezahlen, doppett Spo ove™

Audrone Jaskiene

\
ees ,den lmpulsabe |
Ich finde, der Club ist eine

> Und so geht’s ..

Buche Dein Ticket zu dem Termin Deiner Wahl
in unserem Eventim-Ticketshop unter: 1500€

eressant.

nd fand ich sehr schon und auch sehr”mt
tolle Idee fur uns Frauen...

@& Promotioncode eingeben

Daniela Craul

. y
www.frauenclub-hannover.de/eventim-tickets/ ST e« ,danke an alle fir das freudvolle Zoommeeti
inkl. USt. und T-cketgebuhren,zqu Versandkosten n |ng Zum
. . . _D;e ‘Eﬁkits [slehen Ihnen unmittelbar naci senden der T . . .
Klicke auf den Button Promotioncode eingeben. b e SV v ® O hema Freude im Altag. Ich hatte wirklich bessere

Laune danach...”

Katharina Winkler

Trage den Promotioncode ein:
2FUER1-FRAUENPOWER
und klicke auf Code einlésen.

Promotioncode

aationcode ein.

x
Geben Sie hier o aPron
Hmcuc»
( ‘ZFUER1-FRAUENPOWER\

S \Y 1 1
00 1

Erblihen und gemeinsamen Wachsen..."”

AnschlieBend wahle 2 Tickets aus. Einttsharte 7 Dranbleiben. Ein Ort ﬂ:” ey Zem W -

Es erscheint dann der Sonderpreis. W @ < m- ‘ Birte Henningsen — Shiatsu & Coaching ll]
Normaipreis

Dann klicke auf den Button: In den =

2 Tickets, 15,00 €
inkl. USt. und ¥ toketgebiheen, yzg), Versandkosien

Oie Tickets stehen Iy i
0 '*N unmittelbar nach Absej
Zahlungsdaten zym Downioad zur Verfligung un[tjini!vieern

thnen zusiitzlich per E-Mail ube/lsandl
Macht euch einen tollen Freundinnen- >
Abend und habt gemeinsam Spal3!

Warenkorb und gib Deine Daten ein.

o’

oo s sich war schon bei ein paar Veranstaltungen im Frauenclub und es war groBartig!
Ich habe jedes Mal etwas neues tiber mich dazu gelernt und tolle Tipps fiir
meinen Alltag bekommen. Der Austausch mit den anderen Frauen ist super..."

Julia Eisengarten

14 15
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FRAUENCLUB
HANNOVER

Austausch - Inspiration - Freude
Spal - Schubkraft - Motivation

Power-Hicks for einen kraftvollen Herbst!
Wir freven uns auf Dichl Y%
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Wir unterstot

‘@l www.instagram.com/frauend

n www.facebook.com/Frauenclub—Hannover
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@3 YOU TUBE: FRAUENCLUB-HANNOVER

' m Www.meetup.de: Fraue
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Schaue Dir unser November- [
Clubprogramm online an:

eventim

In Hannover im, in |
daheim, in jeder Stadt, an jedem Ort bei tollen Frauen zuhause!

Mehr
Infos zum Club unter: www.frauenclub-hannover.de



