Gemeinsam far ein starkes ICH

g i

FRAUENCLUB
HANNOVER

Starke Deine weibliche Power im Juli
Wir freven uns auf Dichl Y%

Inspiration

SChUb/(mft
Freuge

,-:rA

it Ramon Meler 2D :2 Welbllche hmft P(bende """" |

' mlt Michaela Prina ond Corinna Pgdnan

In Hannover daheim, in Jeder Stadt an jedem Ort bei tollen Frauen zuhause!

Mehr Infos zum Club unter: www.frauenclub-hannover.de



Erreiche Deine Ziele und mach DEIN Ding

'Y
\/
Jeden Tag stehen wir unsere Frav .. 7

.. und erfillen dabei allerlei Rollen: Partnerin, Ehefrau, Mutter, °

o Freundin, Managerin von Familie, Alltag, Arbeit und Freizeit,
)

o)
i\ Zuhorerin, Wohlfiihlbeauftrage und vieles mehr.
(®

Und manchmal bleibt zy Wenig Zeit

... nur fur uns selb
st. Oder d
oder ander anders gesagt: W, :
en Stelle zu kurz kommt istinsera:'an i
! Igenes ICH!

WaS uns fe .
e v hlt, sind Antworten auf Fragen und fﬂ“
unserem Frausein beschiftige DCLEIen; 0
n.

!
. n@

A

e
Wir sehnen uns nach .. -@r

. Zeit, Ruhe, MuBe, Verstandnis, Anerkennung um unser ()
@< Frausein zu geniefen und unseren berufichen und personlichen
Erfolg zu gestalten. Und deswegen gibt es den Club.

Es lohnt sich das e1genc LEBEN zu leo®

02

HERZLICH WILLIOMMEN

im Fravenclub hannover
tor ein starkes ICH und WIR

Dy bist hier richtig, wenn .

® Du Klarheit, Glucksmomente und En‘olgser\ebnisse dauerhaft

in Dein Leben integrieren willst. @
@

@ Du auch in stressigen ~Zeiten und Umbruchsphasen gut .| :

fiir Dich sorgen willst.

® Du Wege suchst, die Dich dabei unterstutzen,
Dein starkes ICH zu gestalten.

@ Du Dir zusatzliche Power, Energie und Freude wiinschst.

® Du neugierig, offen und kommunikativ bist und
Dich gerne austauschst.

@ Du auf der Suche nach einem Ort der Kontaktaufnahme far
berufliche und/oder persénliche Vernetzung bist.

Der Fravenclub: Starkes ICH - Starkes Wip

Der Club ist ej
. ein Ort fir Austa .
Ein Ort an dem sich »Frau” w:TtChl Nahe und Wachstum.

ere i

= ntwickeln und vernetzen kann
p G 0. s und vielféltiges Angebot an |
e i , H |
ressieren. Gewdrzt mit Insp o e

Ein Ort fi . iration, Humor und S
fir Frauen, die es lieben. ihr Lebe h S
d N nac

zu leben  ihre 7i )
, Ihre Ziele ih
gemeinsam, statt aul?q Vorhaben zy verwirklichen Le”dv(jrs'fe”ungen

/ ~alleinsam” tun nd dies lieber

Tosin A. David: Anstifterin zum Mut -



Die ersten 6 Monate — s Club-Programm
der Club in Zahler fith

FRAUENCLUB
HANNOVER

Juli 2021

Wo findest DU was?

Sommer-Singen aus der Seele mit Agnes Hapsari
Mehr tber Agnes und ihre Arbeit erfahrst Du unter: www.agneshapsari.de

Die Kraft in Deinem weiblichen Koérper mit Corinna Adrian und Michaela Prina
Mehr lGber Corinna und ihre Arbeit erfahrst Du unter: www.tor-zur-weiblichkeit.de

Mehr liber Michaela und ihre Arbeit erféhrst Du unter: www.michaelaprina.com
o . Schopferinnen-Kraft: Deine Superpower! mit Ramona Meier
Club-ldee Unterstitzerinnen F I

Mehr Uber Ramona und ihre Arbeit erfahrst Du unter:

www.instagram.com/ramonameier_official/
Do L) L Fr L) \Sa 3) \So 4.
Themen

- Sommer-
0 SOS'mgen“
Mo H.) | Di 6.) LM 7.J | Do 8) | Fr 9] | Sa .

Mo &) LD 13.) LM 14.) o 1B L 16.) lsa 17 (So |8.
Weibliche Weibliche

Kraft Kraft

Starke Deine weibliche Power im Jull

Referentinnen

w1 ) LN A0 LM 21 Do Ad) Ly 23) 1sa  24) (So D,
Veranstaltungen Club-Teilnehmerinnen ~
iR eutschianG, el o 28) oo 29) (Fr 30) (Sa 31
und der Schweiz Mo 26 IDN AT M .
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Juli 2021

yl‘
Qommer, Sonne, Herzensfreude -
Singen aus der Seele

Singen ist wahrscheinlich die alteste und urspringlichste

musikalische Ausdrucksform des Menschen. Nichts in der

Musik ist so intim und 6st so viel Nahe aus, wie die menschliche
Stimme. Aber wir alle kennen dieses Gefihl, sich beim Singen nicht

-u trauen. Das ist ganz normal — denn beim Singen ist unser ganzer
Korper das Musikinstrument. Und dadurch, dass wir dieses Instrument
nicht sehen, wissen wir oft nicht, wie wir unsere Stimme richtig einsetzen.

Daher werden wir in diesem Workshop unsere Stimmen mehr kennen-
lernen und schauen, welche Méglichkeiten wir aus unseren Stimmen
rausholen konnen. Wir machen Ubungen die helfen, uns beim Singen

wohler zu fuhlen.

Denn Singen ist gesund und sehr wichtig fur die Seele. Singen hilftin
allen Lebenslagen —um Trauer zu bewaltigen, aber auch um gliickliche
Augenblicke zu feiern und zu schatzen.

Passend zur Jahreszeit, widmen wir uns in diesem Workshop schonen,
ausgewéhlten Liedern tber den Sommer, die Sonne, und Momente,
die uns Freude und Frieden bereiten.

Grundkenntnisse sind nicht erforderlich ...

\
Hauptsache aus 8 S

> Deine Sing-Termine:

18:30 Uhr bis 20:00 Uhr
18:30 Uhr bis 20:00 Uhr

)

Freitag 09. Juli
Sonntag 11. Juli

Wann?

Wie viel?15,00 € pro Person.®

* Inklusive gesetzlicher MwsSt.

Das Einzige was bessel ist als Singen,

st noch mehr Singe™ =

= Uber #gnes Hapsari

Agnes Hapsari wurde in B

gnes zum ersten Mal Jaz

ora, Indonesijen
‘ , geb -
oG geporen. Mit 13 horte

zmusik und w
; ar von 5
gann diese auf dem Klavier zuden langen zutiefst

AuBerdem arbeitet A
Sie beschloss, sich al

Agnes arbeitet
- tet in mehre '
schiedlichen el ren Musikprojekten mit unter-

iibe gen. lhr R ;
rJazz, Pop, Musical, Gospel jfjr;f_olre erstreckt sich
Kultureller A i
ustausch, v
Tl -n, vor allem zwj ~
stlicher Musik, liegt ihr beso:]j:a-er;1 ;ndilneSiSCher
M Herzen,

Sei dabei online ODER live -
lch freve mich auf Dichl

So meldest Du Dich an ..

E\ljec:sri?ir;gel:ﬁé zu dem. Termin Deiner Wahl in unserem

S De'p u;ter. www.frauenclub-hannover.de/eventim-tickets/

el ine nrr.w.eldebest.étigung (inkl. Ticket) per E-Mail.
gangsdaten erhaltst Du einen Tag vor der Veranstaltung

0
Am SOMMER-SINGEN teilnehmen und Freude haben!

F‘\tzgera\d

V



Juli 2021
Die. Biraft in Deinem

Uber Corinna —P&df\ﬁﬂ Diplom-Sozialpddagogin

Voller Freude kreiere ich Frauenraume, in denen Frauen ihre Korper

I b\ h h 7 Seit 25 Jahren forsche ich tiber die weibliche Sexualitat und
we\ \O en Orper die natirliche Kraft in unseren Korpern. Meine Suche hat mich
15 Jahre in Indien leben lassen. Meine weibliche Seite hat sich
in diesem Land der Extreme sehr woh! gefiihlt. Beide meiner

tert und arbeitet die ganze Zeit? ) !
Téchter sind dort geboren.

Kennst Du das? Dein Kopf rat
bwohl Du frei hast. Woran liegt das?
Ich bin Padagogin und fiihre Frauen durch ihre Emotionen in

Du kannst nicht abschalten, o
Und wie kannst Du Dich dabei unterstutzen in Deine wohlverdiente
ihre Selbstbestimmung. In Online Abenden, Einzelsitzungen und
artiges Erleben als Frau.

Ruhe und bei Dir anzukommen?
Seminaren begleite ich sie in ihr einzig

rper zu kommen, wird unser Fokus am

ten Abend wird unser Fokus auf der Méochtest Du Deine einzigartige Frau in Dir ndher kennenlernen?

Dann freue ich mich, dir an einem der Abende zu begegnen.
Die Basis fiir ein entspanntes Frausein liegt in deinem Korper.

Vom Kopf wieder in den Ko
crsten Abend sein. Am zwei
schopferischen Kraft liegen.
t liegt in Deinem Becken. Hier ist Dein

Der Sitz Deiner Weiblichkei
lle Deiner Kraft und Ausdauer!

Ruhepol, wie auch die Que

Uber praktische Ubungen wirst Du die Kraft in Deinem weiblichen Uber MlChaela mea \/\/OMbSPlflt wild ft & f
- WIQ, San rei

Korper erfahren. Gemeinsam werden wir in einem geschutzten Rahmen Ich begleite sei
meditieren. Uber Atem und Stimme die Présenz in unseren Korpern Ganzheit. Di eljc 13Jahren Frauen und Manner auf
- Dies ist Voraussetzu
n

ausdehnen. Uber Tanzen und Rhythmik unsere Aufmerksamkeit aus dem & suBerer Fiill
hier warten wahre Wunder auf dich. o

S ihrem Seelenweg in ihre
ndes Leben in Freude innerer
I

Mein Fokus lie .
.. gt dabei auf d .. ‘
FUr uns Fra : el er Rickverbindung z L
mutter, Hie;J int; es die Rickverbindung an dZn l;r %Jr-rtwelbhche” Kraft.
Pfangen wir auf allen Ebenen und fﬁ](;egrj-eri\r Gebar-

all unsere Fr.
agen. Es ist das weibli
; eibliche P
immer mehr a e Portal des Erw ‘
us der Quelle der Intuition leiten zu IasaChenS! Es ist Zeit uns
sen.

Kopf in unser Becken lenken. Denn
)

uf und werden von Michaela Prina
leitet. Wir freuen uns auf Dich!

okl

Beide Abende bauen aufeinander a
und Corinna Adrian gemeinsam beg

U 1
I i
1

Reisen, Trauma L&
d osun .
Weterwork (WATAY... Paci SoligiBe iencing,

als Medizin-
anischen

.undinb ) Craniosacraler Th :
ewusster Berlihrung in tantrischen Eve teraplel
nts.

Lebe Deine welicee

Deine weibliche fraft-Termine: So meldest Du Dich an

Wann?  Montag 19. Juli | Dienstag 20. Juli BT ke
: . o 2255, zu dem Termin Deiner Wahl i
: \mmer 18:30 Uhr bis 21 :00 Uhr [E)VGHtIm—Tlcketshop unter: www,frauendub_har:gouvr:redrz? ,
b : .de/eventim-tick
D:injkzommSt Deine Anmeldebestatigung (inkl. Ticket) per E-Mail By
ugangsdaten erhaltst Du einen Tag vor der VeranstaltungI |

7 Wie viel? 18,00 € pro Person.*

O -
m WEIBLICHE KRAFT-ABEND teilnehmen und Freude haben!

Di :
iese Veranstaltung findet bundesweit online statt @

* Inklusive gesetzlicher MwsSt.

)




Juli 2021

Die. weibliche fratt in Dir -

Deine Superpower!
Wie oft hast Du schon versucht, eine Routine in Dein Leben zu integrieren Ube" RamOna Meler

Auf der Reise 2V

D\r naCh HaUS€| N A JOURNEY CALLED UFEE

und hast Dich nach ein paar Tagen gewundert, warum Du ungliicklich bist P

und es nicht funktioniert? SQChO,O@mJ Referentin POdcagt .

In unserer schnelllebigen Zeit tendieren wir haufig dazu, in eine «Macher- Mein He | érin >>Soul|eaded<<

Energie» zu kommen, die uns bei unachtsamem Umgang ausbrennen |asst. rzensanliegen besteh :

: . ) ) aufgeschlosse ent darin, engagi

Wir haben zwar am Ende des Tages viele Dinge umgesetzt, fuhlen uns aber Uberford ne Frauen darin zy untl gaglerte, neugierige und

oft nicht glicklich und erfullt... erfo,greicirungen zu meistern und sicehrSt'Utzen ihre alltaglichen
es und erfij ein selbstbest;

Kennst Du das auch und fragst Dich, warum das so ist? AL o Ulltes Leben zy erschaffer estimmtes
ogin und i '

Weil die weibliche Energie in Dir nicht mehr frei flieBen darf. Viel zu sehr M‘_anSChen in ihr TraUrl;]ltesra,e Lebensberaterin begleite :

«ind in unserer Gesellschaft weibliche Qualitaten unterbewertet. Schnell Leichtigkeit, ganzheit“; en. Ich bin Expertin fijr Lgek()elte i

verbinden wir damit Unklarheit und Gefihlschaos. Dabei kann die weibliche ganzheitlich erfo'greichee Selbstentfaltung und Menten.Sfrerde'

orin tur ein

Schopferkraft in Dir noch so viel mehr: Deine Erfillung und Deinen Sinn s und erfilltes Leben.

im Leben offenbaren, Dir Klarheit und Fokus bringen und Dir Urvertrauen
schenken. Diese Dinge brauchst Du, damit Du abends leicht und gliicklich
{1 Dein Bett fallst. Sprich Du brauchst das Wissen darum, wie Du tagstber Ich zeige Dir, wie auch Dy P

mit Deiner «Macher-Energie» UND Deiner weiblichen Kraft interagierst. u Dich vo
Du brauchst den Zugang, zu beiden Energiequellen und Ressourcen in Dir.

In diesem Impuls-Vortag widmen wir uns der spannenden Frage, wie Du
wieder Deine weibliche Schopferkraft aktivierst.

Dieser Impulsabend ist fur Dich geeignet, wenn Du es satt hast, standig
miude, ausgelaugt und ungliicklich zu sein. Wenn Du bereit bist, Dich far
ein Leben in Leichtigkeit & Freude zu &ffnen und Deine weibliche Power
_mit der Du alles <chaffen kannst- wieder willkommen zu heilen.

lch freve mich auf Dich
und auf uns.

Deine. Superpower-Termin: S0 meklest

Wann?  Dienstag 27. Juli Impuls-Abend Eventim-Ticketsho .
. p unter: www.frauenclub-hannover.d i
' : _ .de/ _ti
18:30 Uhr bis 20:00 Uhr Du bekommst Deine Anmeldebestatigung (inkl Ticket);evgn:/:mltlckets/
' er E-Mail.

. . 12 * Dei 3
Wie viel? 15,00 € pro Person. eine Zugangsdaten erhaltst Du einen Tag vor der Veranstaltun
9.

A
@ m SUPERPOWER-ABEND teilnehmen und Freude haben!

Di :
iese Veranstaltung findet bundesweit online statt m

* Inklusive gesetzlicher MwsSt.

)



Das sagen Teilnghmerinnen ober den Club:

Ereundinnen-Special |

50 ;dlehReﬂe?rﬁntinngn im Club schaffen es super interessante Themen mit Fakten & sehr
\ Cnsc: aulichen Belsp‘lelen‘ 2u bestiicken und kurzweilig riberzubringen. Innerhalb der Club
U( \'/ ur::mmumty erfahre 'C_h eine grofe Oﬁehheit, die ein groBes Geschenk fiir uns alle ist,
4 uns weiterzuentwickeln. Ich freue mich schon auf das nichste digitale Treffen!...”
Alexandra Bieder - Freude am Arbeiten — Net keri
Hast Du Lust unsere Ju|i-Programme‘ - ' ghieiedin
g in zu erleben
: mit einer Freundin z
gemelnsam . @
. ; infach ein. P
Dann lade Deine Freundln dOCh e . e | ls-Abende sind sehr professionell gestaltet. Techmssh .em . .
] £ . A me|dung emfach see ndie mPU : den Kleingruppen kann ,Frau” sich
. 2 Ganz einfach! Du gibst bei Deiner Anm¢ . ! dfrel- trotz online Zoom. In den gd G
e P . motioncode 2FUER1-FRAUENPOWER” ein und wir prima austauschen. Das ist 5000 toll, gerade in
n” . .
del:\ Loen Dir das 2. Ticket fiir Deine Freundin! Fiona Zieger — Sozialpédagogin
schen :

eee ,die Veranstaltung zum Thema: Raus mit der Sprache- hat mir

. sehr viel Freude gemacht. Ich bin Litauerin und nicht alle Nuancen
deutscher Sprache sind fiir mich bekannt. Deshalb bin ich sehr
dankbear fir die tolle Veranstaltung. Ihr seid groBartig!...”

S3¢
i

i1 USL un Ticketgebihven, 251, Versandiaste ~danke an alle fiir das freudvolle Zoommeeting zum

Die Tickets stehen lhnen unmyj elbar nacl senden | | |
Klicke auf den Button Promotioncode eingeben. Zahlungecaien um Downlomd o sy Se10en der ® ieientit
. Laune danach...”

en zusitzlich per E-Mail ibersandt,
Katharina Winkler

\
cinmal bezahlen, doppelt Spa® nooet™ |\ g y®

Audrone Jaskiene

Und so geht’s .

Buche Dein Ticket zu dem Termin Deiner Wahl
in unserem Eventim-Ticketshop unter: 1500¢
www.frauenclub-hannover.de/eventim-tickets/

eressant.

\
nd fand ich sehr schon und auch sehr int

den Impulsabe ] | &
s ist ei fir uns Frauen...
Ich finde, der Club ist eine tolle Idee tur u ;

I/JV 7

R Daniela Craul

Trage den Promotioncode ein:

Promotioncode

2FUER1-FRAUENPOWER T -
und klicke auf Code einldsen. , ‘;”;.“SEWENPO

S \Y 1 1
00 1

n"
Erbliihen und gemeinsamen Wachsen...

AnschlieBend wihle 2 Tickets aus. Sintritakrte Dranbleiben. Ein Ort fir Frauen ... zum - B
Es erscheint dann der Sonderpreis. f::m Birte Henningsen — Shiatsu & Coaching ,’,
Dann klicke auf den Button: In den i =g

Warenkorb und gib Deine Daten ein. “'fetsmfm .‘M}

o s e #ich war schon bei ein paar Veranstaltungen im Frauenclub und es war groBartig!
Ich ‘habe jedes Mal etwas neues tiber mich dazu gelernt und tolle Tipps fiir
meinen Alltag bekommen. Der Austausch mit den anderen Frauen ist super..."

Julia Eisengarten

n 2Usiitzlich per €-Mail Jag e e 00 VNG werden
Macht euch einen tollen Freundinnen- -
Abend und habt gemeinsam Spal3! '

12
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Club-Kurse Juli 2021

Stdrke Deine weibliche Power im Jyli

¥ Wir freven uns auf Dichl

o Weibliche

Sommer-Singen

mit kgnes Hapsari

Fravenpower  Freude
fustauvsch
Schubkraft Netzwerk

Inspiration
Vielfalt ~ Abwechslung

Bist DU mit dabel Im Juli?

"

Superpower-Abend

mit Ramona Meier

\Wenn Du uns und unsere Arbell
unterstotzen mochtest, dann ..

Starkes ICH - Starkes WIR - Gemeinsam mit DIR

Durch Dich wird d
er Frauenclub zu ei i
Ein Ort an dem si - inem Ort fur Austausch, Néhe und
Dafiir treten Wirf/ICh ,,ll__:rau weiterentwickeln, vernetzen und Spaf3 habe\:wVEChStum'
und Feuereifer a OCT rauer.mc!ub gemeinsam mit Dir, mit Herzblut, Enga -l
n die Startlinie, denn: Es lohnt sich, das eigene Lébefzgﬁmbentl
eben!

~dass Du mit uns
am Start bist.

RO

schenke Dir und Deinen Mitmenschen ein Licheln,
klopfe Dir mindestens 1 Mal am Tag auf die Schulter
und lebe das Leben, das Du Dir wiinschst.

... folge uns bei Instagram, Facebook und YouTube.
__lass ein bisschen Liebe da — bei unseren Beitragen und Posts.

... schreibe uns, welche Themen Du gerne mal im Club
sehen mochtest.

... komm in unsere Facebook-Club-Gruppe und sei Teil
der Frauenclub-Community.

erzéhle anderen Frauen von uns und unserer Arbeit.



Club-Programm T
Juli 2021 B
ation - Freude HANNOVER

Austausch - Inspir
Spal - Schubkraft - Motivation

, Qtarke Deine weibliche Power im Juli
Wir freven uns auf Dichl Y%

ohnt sich das e1gené LEBEN 2y I

Es
Wir unterstotzen Dich dabeil

uenclub.hannover

‘@l www.instagram.com/fra

n www.facebook.com/Frauenclub-Hannover

3 YOU TUBE: FRAUENCLUB-HANNOVER

m www.meetup.de: Frauenclub-Hannover

v
v

eventim

Schaue Dir unser

In Hannover daheim, in j
eim, in jeder Stadt, an jedem Ort bei tollen Frauen zuhause!
use!l

Mehr Inf
os zum Club unter: www.frauenclub-hannover.de



