Gemeinsam far ein starkes ICH

¥

FRAUENCLUB
HANNOVER

\Wohifohl-Booster for den Jahresausklang!
Wir freven uns auf Dichl Y%

mit fgnes Hapsari

mit Tosin 4. David

mit Nadine Jentz

In Hannover daheim, in jeder Stadt, an jedem Ort bei tollen Frauen zuhause!

Mehr Infos zum Club unter: www.frauenclub-hannover.de



Das sagen Teilnehmerinnen ober den Glub:

90 kurzweilige Minuten und ein toller Austausch in den Kleingruppen mit

anderen Teilnehmerinnen. Die Mischung aus Fakten und persénlichen Beispielen
ist perfekt aufeinander abgestimmt und ganz prima vorgetragen...”

Michaela Liickenotto — Business Coach

i isch ein- @
die Impuls-Abende sind sehr professionell gestaltet. Technisch el
,die Impuls-

i " sich
dfrei- trotz online Zoom. In den Klemgrupper? kannz,,el';{:rlj ; ®
W:nma austauschen. Das ist s000 toll, gerade in diesen \
p .
Fiona Zieger — Sozialpddagogin

»~die Veranstaltung zum Thema: Raus mit der Sprache- hat mir
. sehr viel Freude gemacht. Ich bin Litauerin und nicht alle Nuancen
deutscher Sprache sind fiir mich bekannt. Deshalb bin ich sehr
dankbar fir die tolle Veranstaltung. Ihr seid groBartig!...”

Audrone Jaskiene

=\

"

Ich finde, der Club ist eine tolle |dee fir uns Frauen...

Daniela Craul

~danke an alle fiir das freudvolle Zoommeeting zum

Thema Freude im Alltag. Ich hatte wirklich bessere
® O Laune danach...”

Katharina Winkler

Ilg 1 . p 1 1 W 1

Birte Henningsen — Shiatsu & Coaching

o’

wich war schon bei ein paar Veranstaltungen im Frauenclub und es war groBartig!
Ich habe jedes Mal etwas neues tiber mich dazu gelernt und tolle Tipps fiir
meinen Alltag bekommen. Der Austausch mit den anderen Frauen ist super..."
Julia Eisengarten

02}

HERZLICH WILLKOMMEN

im Fravenclub Hourmover|
for ein starkes ICH und WIR!

Du bist hier richlig, wenn ..

1

o @
Du auch in stressigen Zeiten und Umbruchsphasen g
fiir Dich sorgen willst. " [—
WI} Du Wege suchst, die Dich dabei unterstutzen,

Dein starkes ICH zu gestalten.

[ nschst.
Du Dir zuséatzliche Power, Energie und Freude wu

1

: o
berufliche und/oder personliche Vernetzung bis

Der Fravenclub: Starkes ICH - Starkes Wp

Der Club ist ein Ort flr Austa

Ein Ort an dem sich .Frau” weiterentwickeln und vernetzen kann.
Im Club erwartet ~Frau” ein buntes und vielfaltiges Angebot an
Veranstaltungen zu Themen, die uns Frauen in unserem Leben

interessieren. Gewdirzt mit Inspiration, Humor und Schubkraft,

Ein Ort fir Frauen, die es lieben, ihr Leben nach

zu leben, ihre Ziele und Vorhaben zy verwirkliche
gemeinsam, statt , alleinsam “ tun.

usch, Ndhe und Wachstum.

ihren Vorstellungen
n und dies lieber

Tosin A. David: Anstifterin zum Mut



Infos zy

den Live-
Veranstaltungen

Covid 19 ° Gemeinsam schotzen wir uns vor dem VVirusl

W

uns alle miteinander sicher fuhlen.

ternehmerinnen-Zentrums Hann
ist die Moglichkeit genug Abstand zu halten stets
atz sitzt einen Mund-Nasen-Schutz.

over — WO unsere
In den Raumlichkeiten des Un

Veranstaltungen stattfinden —
gegeben. Bitte tragt, bis ihr auf eurem ‘Pl
Desinfektionsmittel steht fur euch bereit.

So meldest Du Dich zy den Live-Veranstattungen an

Buche Dein Ticket fiir die Liv

_ e-Veranstaltung Deij -
Eventim-Ticketshop unter: w 9 ~einer Wahl in unserem

ww.frauenclub-hannover.de/eventim-tickets/

@ Buche Dein Ticket fiir die Club-Bor

: se per E-Maj o
Diese Veranstaltung ist kostenfrej. i alen: 'nfO@frauenclub-hannover_de

j Bitte beachte unser begrenztes Platzangebot!
A|l|Jeb|e|;0mmSt Deine Anmeldebestétigung (inkl. Ticket) per E-Mail
Ntos zur Veranstaltung erhéltst Dy ein paar Tage vor der Verar.wstaltung

An den Veranstaltungen live teilnehmen und Freude haben

Veranstaltungsort UZ Hannover

e o ~_— Unternehmerinnen-Zentrum Hannover
Unternehmerinnen-Zentrum Hannover Hohe Str. 11. 30449 Hannover
\%x Mit dem Auto: Parkplatze sind direkt am Haus und
auf dem Hof vorhanden.
@SChEV;r i Mit der Bahn: Ab Krépcke mit der Stadtbahn Linie 9
" e (unterirdisch, Fahrtdauer 3 Minuten)
indener A el
%ﬁrktplm Mit dem Bus: Ab Hauptbahnhof/ZOB mit dem

04

Bus 300 oder ab Aegidientorplatz
mit dem Bus 120 bis Haltestelle
.Schwarzer Bar”.

Q.,Q,
> @UZ Hanno

Von dort ca. 350 m FuBweg.

Gemeinsam fur ein starkes ICH

TAIRA

FRAUENCLUB
HANNOVER

Wo findest DU was?

Dein Ziel, Dein Schweinehund und Du mit Sophie Forkel
Mehr lber Sophie und ihre Arbeit erfahrst Du unter: www.vision-im-alltag.de

Neu im Programm: Die Club-Bérse - kostenfrei - mit Tosin A. David

Lerne die einzigartige Community im Frauenclub Hannover kennen!
Freue Dich auf ein starkes Netzwerk & inspirierende Gesprache.

Advents-Singen aus der Seele mit Agnes Hapsari
Mehr tiber Agnes und ihre Arbeit erfahrst Du unter: www.agneshapsari.de

So starkst Du Dein seelisches Immunsystem mit Katrin Sanetra
Mehr Uber Katrin und ihre Arbeit erfahrst Du unter: www.katrin-sanetra.com

Deine Werte, Deine Entscheidung - Du hast die Wahl! mit Nadine Jentz
Mehr Gber Nadine und ihre Arbeit erfahrst Du unter: www.walmoeglichkeiten.de

\Wohfohl-Booster fur den Jahresausklang
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06.12. | SCHWEINEHUND-ABEND

Dein Ziel, Dein Schweinehund und DU’
Motivation verstenen, Ziele gelassen erreichen ..
Uber Sophie Forkel

Du hast schon lange einen bestimmten Wunsch, weil3t aber gar nicht,
wie Du an die Sache herangehen sollst? Du bist unzufrieden, weil Du Dinge Vor inzwischen 20 Jah
anfangst und es nicht schaffst, sie zu Ende zu bringen? Du bist gestresst, tionen und dem Wis ren kam ich zum ersten Ma
weil Du vor lauter To-Dos nicht weiBt, wo Du anfangen sollst? Leben stark beeinﬂu:etn én Kontakt, dass unser Den;('t S
B N st. Seitdem T Uenken unse
Manchmal scheint der Alltag nur noch aus Aufgaben zu bestehen. gen beschaftigt: haben mich immer wieder Criles
Wie ticke ich? ©
? Wie
entstehen Konflikte ung was hilft
sie zu |6sen?

er wieder, wie gut es ist, Ziele zu haben.
Wie k .
ommen wir unsere

d oder macht uns unser Streben und der Gedanke

Gleichzeitig heiBt es imm

Sind Ziele nun motivieren
Llch muss noch...” nicht eher mude?
: : : : . . . zuflihlen?
Die entscheidende Frage I1st: Wie kannst Du gelassen deine Ziele erreichen?
en das Du Dir schon so In meinen Ausbi
] . ildun
Life Coach und durc gen zur Yogalehrerin und zyr e
gra

h etwas in Angriff zu nehm
denen Form h jahrelange Selb
e . sterf: .
festgestellt dgsder. Energie- und K(jrperarsh,rung In yerschie_
, s viele Menschen sehr Stren:t habe ich oft
mit sich selbst

sind und ihre F3hi i
ahigkeiten und Entscheidunge
n anzweifeln.

Wie gelingt es Dir, endlic
oft vorgenommen hast?
ghrst Dun

hter in die Umsetzung ko
sende — das Feiern so wichtig ist!
S AN
elbstkritik und Selbstzweifel sind
u

ir vh\f‘aostl[\;zfgr:g:?l\z;tn Sie zu verstehen und 2 |i d
Ich m&chte dich auf deinemeVr\/n b
€g egleiten
, ZU Mm

icht nur, was ein ,gutes” Ziel ausmacht und

Am Impulsabend erf
mmst, sondern auch, warum —

wie Du ab sofort leic
gerade jetzt am Jahre

r drei Schliisselfragen zu Dein

AuBerdem bringe ich Di
scheiden wirs

deren Hilfe Du klarer und motivierter ent

Schritte sind.

Dieser Abend ist genau richtig fiir Dich, wenn Du ...

Klarheit in Deine Gedanken bringen willst,
gsbewusstsein starken willst,
hes doch wieder aufschiebst und

hen mochtest.

_am Jahresende Dein Erfol
__endlich verstehen willst, warum Du manc
_ motiviert und gelassen mit Deinen Vorhaben umge

e E—

So meldest Du Di
; oAt et ich an ..
Dein Motivations-Termin: e ~
o em' ermin Deiner Wahl in unserem
Eventim-Ticketshop unter: www.frauenclub-hannover.de/eventim-tickets/

Dub i
Deinskzommst Deine Anmeldebestatigung (inkl. Ticket) per E-Mail
ugangsdaten erhaltst Du einen Tag vor der Veranstaltun ¥
g.

Wann? Montag, 06. Dezember
@

18:30 bis 20:00 Uhr

A
m SCHWEINEHUND-ABEND teilnehmen und Freude haben!

Di :
iese Veranstaltung findet bundesweit online statt @

Wie viel? 15,00 € pro Person.*

* Inklusive gesetzlicher MwsSt.



07.12. | CLUB-BORSE
_——

Herzlich Wilkommen
2ur 2. CLUB-BORSE

rme die einzigartige Communityjrn '
| Ob neu in der Stadt oder lang!ahrlge
otzen oder einfach nur neugieng

Komme zur Clubborse und le
Frauenclub Hannover kennen

|, ob Du Dich gezielt vern ) ; - Lol
”lr_:scjhauen mochtest — bei der Clubbdrse wirst Du fundig!
u
- i Du ganz Uns fehlen A
: - ' lligen Abend ein, an dem en Antworten auf Th
St gnimLSfifescfnuPpem und gleichgesinnte beschaftigen. Und gleichzeitizrzzz i oINS In unserem Frausein
tspannt etwas ,LlUD- £ E - . nen wir uns danach,
entsp ciner Umgebung kennen lernen kanns Errfu,sem zu geniefBen und unseren beruflichen und perslz_j”:‘,_erh
Olg zu gestalten. Und deswegen gibt es den Clup ichen

Powerfrauen aus D

rwarten Dich inspirierende Ges
DU! Komm vor

beruflich und

d nette neue Kontakte.

bei und verbringe einen

Ese
persénlich wachsen wollen, wie

Jetzt fehlst nur noch .
tollen Powerfrauen, die .
Du. Wir freuen uns auf Dich!

2 CLUB_BORSE :<C,-h bi‘n Vpolut—Unternehmerin, Expertin fir Aneckertum
no im K_op.f, Mut-Ausbriiche und Mentorin fir beruﬂichlen

Wann?  Dienstag, 07. Dezember L )
18-30 Uhr bis 20:00 Uhr :,ngizh;geln Bu;nenerfahrung als Darstellerin und Mode|
) . O0ls un ”W. " . . » :
Wie viel? Diese Veranstaltung ist kostenfrei. bot! um unser Publikum ZLF’;:lsleg,e Il " ai:Jf il sl
: tes Platzangebot! N N, lassen sich auch auf
Bitte beachte unser begrenz ¥ Lgben Ubertragen, um dieses unser Leben packencLJ”:anedr

So meldest Du Dich zur CLUB-BORSE an .

Buche Dein Ticket fir die Club-Bdrse per E-Mail an: info@frauenclub-hannover.de
Diese Veranstaltung ist kostenfrei. Bitte beachte unser begrenztes Platzangebot!

Du bekommst Deine Anmeldebestatigung (inkl. Ticket) per E-Mail.

An der CLUB-BORSE kostenfrei teilnehmen und neue Kontakte kniipfen!

Diese Veranstaltung findet live in Hannover statt.

@ In Hannover daheim, in jeder Stadt, an jedem Ort bei tollen Frauen zuhause!



10.12. | ADVENTSSINGEN

Adventssingen

n Weihnachten ohne Weihnachtslieder’?

Was ware den
Fur mich undenkbar!

In diesem Adventssingen widmen wir uns ausgewahlten traditionellen
und internationalen Weihnachtsliedern — mal peppig und swingig, mal

besinnlich.

Der Workshop wird abgerundet mit Tipps und Ubungen, die helfen, uns
beim Singen wohler zu fiihlen. Wir werden schauen, welche Maglichkei-

ten wir aus unseren Stimmen rausholen konnen.

nd und sehr wichtig fur die Seele. Singen hilftin

Denn Singen ist gesu
Trauer zu bewaltigen, aber auch um gliickliche

allen Lebenslagen —um
Augenblicke zu feiern und zu schatzen.

Das Adventssingen findet hybrid statt.

emeinsam mit anderen Frauen in einem geschutzten

Freue Dich also, 9
wieder genieBen zu konnen.

Rahmen das gemeinsame Singen

Es ist aber auch moglich, von zu Hause aus an dem Workshop teil-

sunehmen. Toben und SpaB garantiert!

Grundkenntnisse sind nicht erforderlich ...

~ Dein fdventssingen:

Wann? Freitag, 10. Dezember
18:30 Uhr bis 20:00 Uhr

Wie viel? 15,00 € pro Person.*

* Inklusive gesetzlicher MwsSt.

EEfE3=,_‘;—:::::::::EEEEE:::::::::____, — —

= Uber #agnes Hapsari

ﬁgnes Hapsari wurde in B
gnes zum ersten Mal J
fasziniert. Sie be =

ora, Indones;j
- en, gebor : .
zmusik und war von en. Mit 13 hérte

gann diese auf dem Klavier zuden ot

AuBerdem arbeitet A
Sie beschloss, sich al

Agnes arbeitet
€8¢ tet in mehre i
schiedlichen Stilrichtun ren Musikprojekten mit unter-

Ube gen. lhr R .
rJazz, Pop, Musical, Sosed] jﬁj:f_owe erstreckt sich
ango.

Kulturel|
er Aus
. Westhmert&uxh, vor allem zwischen ing ;
usik, liegt ihr besonders T—lneSISCher
am Herzen.

—_—

So meldest Du Dich an ..

Eﬁ;:ﬁg_?iigef:ﬁ zu dem. Termin Deiner Wahl in unserem

e De'p u:ter. www.frauenclub-hannover.de/eventim-tickets/

o g ine nrr.w.eldebest'étigung (inkl. Ticket) per E-Mail.
gangsdaten erhaltst Du einen Tag vor der Veranstaltung

Am ADVENTSSINGEN teilnehmen und Freude haben!



14.12. | RESILIENZ-ABEND

Qo starkst Du Dein
seelisches Immunsystem

dernden Zeiten leben? viel
en Jahren intensiv bes

Findest Du nicht auch, dass wir in herausfor
Nicht nur kollektiv, sondern auch jeder einzelne von uns. Wir alle haben eine . h
.. Videos und i .. c aftlge Ich u .
Vielzah! von Herausforderungen zu meistern, Problemen zu |sen oder sogar LebenSkonZ: fersonlichen Gesprachen”,\’;,ersmtze mit meinen Vortr
. - . . L o
lleicht fihlst Du Dich aber auch einfach nur gliicklich pte fir sich zu entwickel enschen darin, erfiillend -
macht. Dabei bringe ich n und ein Leben zy kre e neue
ICh meine gesam leren, das s
te KOm e

e petenz aus verschie-
chen Lebenserfahrungen

N .
ahtoderlebmsses nach einem

richtige Krisen durchzustehen. Vie
gestresst, weil zum Beispiel in wenigen Wochen Weihnachten ist und Du noch dencr i
cine Menge vorzubereiten hast. cod i ?.Chlngj/\usbildungen mei
. iefgreifende Erfa ' ne
schweren Verkehrsunfal| mit

ch sehnst, Dich endlich mal wieder etwas unbeschwerter

Vortrag genau richtig. Mi ,
t meiner Erfah

rung, dass ein

hrung eines
ein.

\Wenn Du Dich dana

und ausgeglichener zu fiihlen, dann bist Du in meinem
Denn tatsachlich kannst Du an Deinem subjektiven Empfinden von Stress und mesi > gliicklich
etwas verandern, indem Du Dein seelisches Immunsystem _Deine Resilienz- ist. als Wir:’er' U“berZGUQung, e fUrje(le es Leben kein Zufal| ist
’ vielleicht i en :
ihr D elleicht jetzt noch glauben lnsu;s viel mehr méglich
Iriere ich Mensch
. en

stérkst.
mit mir gemeh 1sam Zu el iorschen, wie Du
und :
darn ' unterstUtzen

sukiinftig deutlich kraftvoller und suversichtlicher durch schwierige, stressige
Zeiten kommst. Wie Du Krisen einfacher meisterst und insgesamt viel

suversichtlicher in Deine Zukunft blicken kannst.

Ich lade Dich von Herzen ein,

ermitteln, was Du konkret dafur

chte Dir in meinem Vortrag v
de, herausfordernde Zeiten gut
Chancen und den Sinnin j

Ich mo

tun kannst, um Dich fur anstrengen
vorzubereiten und diese viel schneller und leichter durchzustehen.
\ch erklare Dir anhand von Beispielen, was Resilienz genau bedeutet .Und das Leben als das » fder Situation zu entwickel
Intensi Il u pegreife . n.

ukiinftig selbst darauf nehmen kannst, '
zeitlich begrenzt

und welchen Einfluss Du z
ders zu erleben.

schwierige Situationen an

e ——

So meldest Du Dich an ..

Buche Dein Ticket zu dem Termin Deiner Wahl in unserem

De\n Keg\“ena ‘Rbend Eventim-Ticketshop unter: www.frauenclub-hannover.de/eventim-tickets/
. - s

; Du bekomm ine Anm [
uineko st Deine Anmeldebestatigung (inkl. Ticket) per E-Mail
Deine Zugangsdaten erhaltst Du einen Tag vor der Veranstaltun ¥
g‘

Dienstag, 14. Dezember
18:30 Uhr bis 20:00 Uhr

Wie viel? 15,00 € pro Person.®

Wann?

Am RESILIENZ-ABEND teilnehmen und Freude haben!

Diese Veranstaltung findet live in Hannover statt @

* Inklusive gesetzlicher MwSt



15.12. | WERTE-ABEND

Deine Werte, Deine Entscheidung -
Du hast die Wahl!

: . o d-
[ ¢ der einen Seite - der Han
agli [ ir uns im Spannungsfeld au ! land-
i befmdeg'w{ko—) Entscheidungen treffen zu mussen und abzu\./.va‘gen
: entalen Ebene - unser ,,Bauchgefuh

. In unserer Gesellschaft geht sehr viel Zeit

1 E k V

dabei letztendlich immer richtig sind.

. ;
Doch was bendtigst Du, um diese Entscheidungen tk;eifergjzutk‘o;nneenni.m

. : i Du Dich betindest.

inie einen guten Zustand in dem | : .

" erSte:::llTeleweelrr‘\t-voﬁen Zustand, indem Du eine Ent§che|dun(:‘g tre){;fi?:a‘ an
be;teTl razise, mit einem guten Gefiihl, handlungssicher u.nh maf T
lS<C r\eru’e\:\t zu D’einem Bauchgefihl. Neugierig? Ich freue mich au

ong

Bauch und Verstand.

lungsebene - N :
und auf der anderen Seite - derm

dabei nicht auBer Acht zu lassen

Inhalte:
. Das macht Sinn sagt der Kopf

. Ich habe eine Haltung sagt der Bauch

. Wertefaktoren
. Wie steht es um Deine pers

- Dein Top Wert

dnliche Wertekompetenz?

ot T

Dein Werte-Abend:

Mittwoch, 15. Dezember

?
e 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr

Wie viel? 15,00 € pro Person.”

* Inklusive gesetzlicher MwsSt.

. irmenkonzepten fokussiert
ndbein auf die Themen: Di

e thrung, Persénlichkeits
wierigen Zeitgenossen.

mit ihrem ersten St
ve Seite der Macht, modern
sowie den Umgang mit sch

€ positi-
typOlOgie

Ihr zweites Standbein

ilt seit
PrOdUktdesign_ Als G giit seit nunmehr 15 Jahren dem

! eschéaftsfihreri ,

Berat;sugrélm F;r.ozess- dem‘ Eachversand far Therapie,

i 9. Coaching und Training gilt ihr asthetisches Augen-
er Herstellung, dem Vertrieb und vor allem dem Dgesign

von wertigen Arbeitsmaterialie - iy
fessionellen Alltag mit Klient*i N und Reflexionstools fiir den

pro-
‘ Innen, Coa . ‘
und Patient*innen. chees, Teilnehmer*innen

Nadine ist Lésun ienti

‘ : gsorientierte Berateri
padagogin, Konfliktmod fu
therapeutin und H
Feministin (

‘ (ILP®), Dipl. Sozial-
eratorin sowie Systemische Kurzzeit-
b ypnotherapeutin (DGSF). Als selbsternannte
i Frauerl]eisr;gﬁnefl{me Sorte) berat und begleitet sie vor-
rénden und leitenden Positionen i
Eacetten der erstrebenswerten Flhrungs-, Lebens :r:rc; ?S”el?)e?
’ T StT-

—_——

So meldest Du Dich an ..

Buche Dein Ticket zu dem Termin Deiner Wahl in unserem
Eventim-Ticketshop unter: www.frauenclub-hannover.de/eventim-tickets/

Du bekommst Deine Anmeldebestatigung (inkl. Ticket) per E-Mail.
Deine Zugangsdaten erhaltst Du einen Tag vor der Veranstaltung.

Am WERTE-ABEND teilnehmen und Freude haben!

Diese Veranstaltung findet bundesweit online statt. @



Gemeinsam fur ein starkes ICH

SR

FRAUENCLUB
HANNOVER

\Wohifohl-Booster for den Jahresausklang!
Wir freven uns auf Dichl %%

' l r
&) www instagram.com/frauenclub.hannove

r
“ WWW facebook.com/ Frauenclub-Hannove

@3 YOu TUBE: FRAUENCLUB-HANNOVER

0 -Hannover
' m Www.meetup.de. Frauenclub-H

v

eventim

Schaue Dir unser Dezember- Lgtg
Clubprogramm online an:

In Hannover daheim, in jeder Stadt, an jedem Ort bei tollen Frauen zuhause!

Mehr Infos zum Club unter: www.frauenclub-hannover.de



