Gemeinsam far ein starkes ICH
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Gonne Dir etwas Me Time’ im August!
Wir freven uns auf Dichl e
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In Hannover daheim, in jeder Stadt, an jedem Ort bei tollen Frauen zuhause!

Mehr Infos zum Club unter: www.frauenclub-hannover.de
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> Jeden Tag stehen wir unsere Frau .. T

.. und erfillen dabei allerlei Rollen: Partnerin, Ehefrau, Mutter, °

o Freundin, Managerin von Familie, Alltag, Arbeit und Freizeit,
R

®
i\ Zuhorerin, Wohlfilhlbeauftrage und vieles mehr.
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? f\'\:@ ... nur fir uns selbst. Oder andlggezg[ vaenlg Zelt
A sagt: Was an der einen

oder andere
n Stelle zu k
Was un ; urz kommt, ist u .
s fehlt, sind Antworten auf Frage:zirde'lrienes CH! K/Q\\
emen,

di ;
'€ uns in unserem Frausein beschaftigen. 0
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> Wir sehnen uns nach . -@r
. Zeit, Ruhe, MuBe, Verstandnis, Anerkennung um unser ()
@< Frausein zu geniefen und unseren berufichen und personlichen

Erfolg zu gestalten. Und deswegen gibt es den Club.
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Es lohnt sich das e1genc LEBEN zu leo®
7
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> HERZLICH WILLHOMMEN

im Fravenclub hannover
for ein starkes ICH und WIR

Dy bist hier richlig, wenn ..

® Du Klarheit, Glucksmomente und En‘olgser|ebnisse dauerhaft

in Dein Leben integrieren willst. @
@

@ Du auch in stressigen Zeiten und Umbruchsphasen gut .| :

fiir Dich sorgen willst.

® DuWege suchst, die Dich dabei unterstutzen,
Dein starkes ICH zu gestalten.

@ Du Dir zusatzliche Power, Energie und Freude wiinschst.

@ Du neugierig, offen und kommunikativ bist und
Dich gerne austauschst.

@ Du auf der Suche nach einem Ort der Kontaktaufnahme fur
berufliche und/oder persénliche Vernetzung bist.

D
> Der Fravenclub: Starkes ICH - Starkes Wip

Der Club ist ej
i ein Ort fir Austa -
Ein Ort an dem sich »Frau” w:TtChl Nahe und Wachstum.

ere i

ter ntwickeln und vernetzen kann
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' »alleinsam” tun nd dies lieber

Tosin A. David: Anstifterin zum Mut -



' nfOS ZUum Gemeinsam fur ein starkes ICH

Veranstaltungsort B sommersingen Club-Programm

U A st 2001

HANNOVER

& Kritiker-Diang

Live-Seminare

> Couid 19+ Gemeinsam schutzen wir uns vor dem Virus!

en wir uns gegen das Virus schutzen — Nur gemeinsam

N insam konn - . .
k;r:ngeimviilrngesund bleiben! Eure Gesundheit liegt uns sehr am Herzen >> \/\/O ﬂﬂd@gt DU WGS7

i ir e its-
Wir schitzen euch und uns vor dem Virus. Dazu haben wir ein Gesundhe

und Hygienekonzept erarbeitet, das wir bei a'll unseren \k/]erafr.\.sk’:ﬁel’;ungen @ Eei o Singen ausia R RMBINERRE . (1o
streng einhalten. So kénnen wir uns alle it e . Mehr tber Agnes und ihre Arbeit erfahrst Du unter: www.agneshapsari.de

' . i Zent s Hannover —
In den Raumlichkeiten des Unternehmerlinszzr;ezf/‘%;‘i‘ir:hkeit i Pn— @ Dein Ziel, Dein Schweinehund und Du mit Sophie Forkel

finden 1 . . - s
unsere Veranstaltungen statt . . : nd- Mehr Gber Sophie und ihre Arbeit erfahrst Du unter: www.vision-im-alltag.de
\;Vuohahen stets gegeben. Bitte tragt, bis ihr auf eurem Platz sitzt einen Mu P g

Nasen-Schutz. Desinfektionsmittel steht fur euch bereit. DETOX Your Life mit Alexandra Bieder
Mehr Uber Alexandra und ihre Arbeit erfahrst Du unter:
www.freudeamarbeiten.de/ueber-mich/

>> SO me,deSt DU D|Ch 2ZU den LWe’VemnStar[Uﬂ@en an @ Im Dialog mit unseren inneren Kritikern mit Tosin A. David

Mehr Uber Tosin und ihre Arbeit erfahrst Du unter: www.frauenclub-hannover.de/about/

@ Buche Dein Ticket zy dem Termin Deiner Wahl in unserem

Eventim-Ti ;
tim-Ticketshop unter: www.frauenclub-hannover.de/eventim-tickets/

Du bekommst Deine Anmeldebeststi i ' i
qung (inkl. Ticket) per E-Mail. ) : o |
@ Alle Infos zur Veranstaltung erhiltst Dy ein paar Tage vo': drer Ve(:élanstaltUn >> GOY\Y\G le etwaS .M6 T\m6 im -&U@Ugt. So !
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22. August | Sommer-Singen

August 2021

Das Einzige WaS pesser ist als Singen,
\St nOCh mehr Sm 66 gle F'\ﬂgera\d

> Uber #gnes Hapsari

ﬁgnes Hapsari wurde in B
gnes zum ersten Mal J
fasziniert. Sie be i

Qommer, Sonne, Herzensfreude -
Singen avs der Seele

slteste und urspringlichste

des Menschen. Nichts in der

viel Nhe aus, wie die menschliche
dieses Gefuhl, sich beim Singen nicht

_ denn beim Singen ist unser ganzer

ch, dass wir dieses Instrument

e richtig einsetzen.

ora, Indones;j
- en, gebor : b
zmusik und war von en. Mit 13 hérte

Singen ist wahrscheinlich die
gann diese auf dem Klavier 2

musikalische Ausdrucksform
Musik ist so intim und lost so
Stimme. Aber wir alle kennen
-u trauen. Das ist ganz normal

Korper das Musikinstrument. Und dadur
nicht sehen, wissen wir oft nicht, wie wir unsere Stimm

n wir in diesem Workshop unsere Stimme
keiten wir aus unseren Stimmen

e helfen, uns beim Singen

den Klangen zutiefst

n mehr kennen-
AuBerdem arbeitet A

Sie beschloss, sich al

Daher werde
lernen und schauen, welche Maglich

rausholen kdnnen. Wir machen Ubungen di

wohler zu fuhlen.

sund und sehr wichtig fur die Seele. Singen hilft in

Denn Singen ist ge
allen Lebenslagen —um Trauer zu ber auch um gliickliche

Augenblicke zu feiern und zu schatzen.

bewaltigen, a

diesem Workshop schonen,

Passend zur Jahreszeit, widmen wir uns in
die Sonne, und Momente,

ausgewahlten Liedern Uber den Sommer,
die uns Freude und Frieden bereiten.

Agnes arbeitet
168 tet in mehr ;
schiedlichon Stilrichtuneren Musikprojekten mit unter-

Ube gen. lhr R .
rJazz, Pop, Musical, G Sfjr;oure erstreckt sich
Kultureller A ango.
und westlj -N, vor allem zwi ~ .
stlicher Musik, liegt ihr besoiiji: ;nd?_,neSISCher
m Herzen.

Grundkenntnisse sind nicht erforderlich ...

Sei dabei online ODER live -
lch freve mich auf Dichl

\
Hauptsache &
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> So meldest Du Dich an .

Buch in Ti
Evensn[w)?.n I;Flc:ket zu dem Termin Deiner Wahl in unserem
Sic :
etshop unter: www.frauenclub-hannover.de/eventim-tickets/
: - 3

> Dein Sing-Termin:

Wann?  Sonntag 22. August
18:30 Uhr bis 20:00 Uhr

Wie viel? 15,00 € pro Person.*

“
A
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[ Dub ;
\ u bekommst Deine Anmeldebestatigung (inkl. Ticket) per E-Mail

2 Deine Z ..
3 ugangsdaten erhiltst Du einen Tag vor der Veranstaltu
re August-Programme gem g
n? Nutze unser Freun

m MMER-SINGEN teilnehmen und Freude haben!

a .

einsam mit

Hast Du Lust unse
dinnen-Special 2 fir 1"

einer Freundin zu erlebe

* Inklusive gesetzlicher MwSt.



23. August | Schweinehund-Abend

August 2021
>> Dein Ziel, Dein Schweinehund und DU’

erstehen, Ziele gelassen erreichen

stimmten Wunsch, weil3t aber gar nicht, wie Du
2 Du bist unzufrieden, weil Du Dinge anfangst
n? Du bist gestresst, weil Du vor

Motivation v

Du hast schon lange einen be

an die Sache herangehen solls
s nicht schaffst, sie zu Ende zu bringe
weiBt, wo Du anfangen sollst?

ch aus Aufgaben zu bestehen. Gleich-
t es ist, Ziele zu haben. Sind Ziele nun
Gedanke ,lch muss

und e
lauter To-Dos nicht
Manchmal scheint der Alltag nur no

zeitig heilt es immer wieder, wie gu
motivierend oder macht uns unser Streben und der

" nicht eher mude”?

e ist: Wie kannst
h etwas in Angri

noch...
Du gelassen deine Ziele erreichen?

Die entscheidende Frag
£ zu nehmen, das Du dir schon so

Wie gelingt es dir, endlic
oft vorgenommen hast?

d erfahrst Du, was ein ,gutes
msetzung kommst.

Motivation mit, mit d
deine nachsten Schritte sind.

" Ziel ausmacht und wie Du
AuBerdem bringe ich dir drei
eren Hilfe Du klarer und

b

s doch wieder aufschiebst

Am Impulsaben
ab sofort leichter in die U

Schlisselfragen zu deiner
motivierter entscheiden wirst, was

Dieser Abend ist genau richtig fiir dich, wenn Du...

... Klarheit in deine Gedanken bringen willst

ruhigen Monat August flr deine persénhchen Anliegen

... den
nutzen mochtest

__endlich verstehen willst, warum Du ma

t deinen Vor

nche
haben umgehen mochtest

/
> Dein Motivations-Termin:

3. August | 18:30 bis 20:00 Uhr

__motiviert und gelassen mi

Wann? Montag, 2
Wie viel? 15,00 € pro Person.”

einsam mit

re August-Programme gem
dinnen-Special 2 fir 1"

Hast Du Lust unse
n? Nutze unser Freun

einer Freundin zu erlebe

* Inklusive gesetzlicher MwSt.

\lision im #[tag

— , ——
Werde Deine beste Freund

> Uber Sophie Forke|

:(or inzwischen 20 Jahren kam
Ionen und dem Wi
Issen |
l,;eben stark beeinflysst é” a
ragen beschiftigt: |

e

N

B
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ic
h zum ersten Mal mit Affirma

eitdem habe U‘nse‘r Denken unser \ .'/J
N mich immer wieder dj | “] <~
ese :

R LY

denen Form jahrelange Selb
e : sterfah :
festgestellt d;]s(:ir. E,ne,\;,gle- und Kérperar;eirtuy?gt;n yerschie_
sind und ihre Fih: 'ele Menschen sehr st abe ich oft
re Fahigkeiten und Entscheijzir;gem't sich selbst
n anzweifeln.

Freundin wirst.

A G
A

> So meldest Du Dich an .

E . S

lch freve mich auf Dich
und auf uns.

Du bekomm ine Anm [
ineko st Deine Anmeldebestatigung (inkl. Ticket) per E-Mail
Deine Zugangsdaten erhaltst Du einen Tag vor der Veranstaltun |
g‘

O -
m SCHWEINEHUND-ABEND teilnehmen und Freude haben!

Di :
iese Veranstaltung findet bundesweit online statt




25. August | DETOX-ABEND

August 2021

ETOX Your Life

er werdende Lebensstil, unsere immer
t kdnnen dazu fihren, dass
hiedliche

>0

Unser heutiger, immer schnell
hoher werdenden Anforderungen an uns selbs
d unsere Seele auf untersc

wir unseren Korper, unseren Geist un
Art & Weise immer mehr vergiften.
dem Ubermalbig

k, zu viel Stress im Alltag, auch v
n, denen wir unseren Korper aus-

en Konsum digitaler Medien,

Belasten konnen uns neben
ermehrt

dem zu vollen Kleiderschran

fremde und synthetische Substanze
setzen. Dazu gehoren u.a. Pestizide, synthetische Konservierungsmittel,

Mikroplastik, Chemikalien, Medikamente und Umweltgifte. Einige dieser
Stoffe filhlen sich so wohl in unserem Korper, dass sie sich tiber Jahre im
Fettgewebe ablagem und uns krank machen kénnen. Also was TUN?

t for Dich gemacht, wenn Du neugierig bist.

Du mit Freude und Leichtigkeit Dein Leben

peu & peu Deinen Korper, Deinen Geist und
erhiltst Antworten auf essenzielle Fragen,

Deinen Lebensstil zu de-toxen:

Dieser Impulsabend is
Neugierig darauf, wie
umgestalten kannst, um
Deine Seele zu entgiften. Du
die Dich dabei unterstutzen,

Wo lauern die Detoxfallen?
. Welche neue Gewohnheiten helfen Dir

2.
& Wohlbefinden?

A

dein Leben zu entgiften?

Wie kommst Du zu mehr Energie

Was kannst Du an Deiner Ernshrung verandern?

rm entlasten und starken?

ot
horper, Geist unw

> Dein Detox-Termin:

5. August | 18:30 bis 20:00 Uhr

Wie kannst Du Deinen Da

Wann? Mittwoch 2

Wie viel? 15,00 € pro Person.”

t-Programme

Hast Du Lust unsere Augus
din zu erleben?

m mit einer Freun

gemeinsa

nser Freundinnen-Special 2 fir 1!

* Inklusive gesetzlicher MwSt.

Nutze u

Jede L epensstuation birat die Chance,

_—— 4

o\frart Andes

| nev zu wahlen
> Uber tlexandra Biede,

Warum mjj , und geh ,
pflege i ussen Tierversuche sein. damit w: SR
g Drogerie finden? » damit wir noch

mehr Kérper_

W N
daart.m7 mu§sen Menschen kni
; l’:'lt ich eine hippe Jean

u
ch anders funktionieren

etief in Chemikalien stehen

s kaufen k
ann? .
? n? Und wie kahn =

eine Challenge, die mich konse

mei .
Ine Fragen naherbrachte quent der Antwort auf

5 v
Bjsui;ee:rb,elte ich als Unternehm
Schaft“:ha s Mentorin fijr Erfolg.
i gerne meine Lebense
g nsoclzhen, die sich auch ay
Fahrw, oder machen méchten
asser zu lenken y )

den Erhalt unserer Erg

er.in in einem grinen
erler teile ich leiden-
fdahrung & mein Wissen
f den Weg gemacht
ihr Leben in ein neues

nd sich, fiir sich
e einbringen. elosiling

—_——

> So meldest Du Dich an .

E . S

Du b i
Dein:kzommst Deine Anmeldebestatigung (inkl. Ticket) per E-Mail
ugangsdaten erhaltst Du einen Tag vor der Veranstaltung |

@ Am DETOX-ABEND teilnehmen und Freude haben!

Di :
iese Veranstaltung findet bundesweit online statt



30. August | Kritiker-Dialog

August 2021

Mut tut gut, denn am Myt
e ———— Y ——
hingt der Erfold)

Eine Dosis Selbstwirksamkeil: S Ober To
im Dialog mit unseren inneren Kritikern osin 4. David

o wollen standig mitreden Sl i
»2CNTUMS™ in ihrem Leben auf dj
e

Stimmen okay. Manch-

n unsere inneren Stimmen. Si

und mitbestimmen. Manchmal sind innere
mal sind sie gut und hilfreich. Und manchmal sind sie hinderlich und beruflich
'h und persnlich
erfolgreicher w
erden.

bremsen uns aus. Vor allem, wenn die Stimmen als innere Kritiker, An-
treiber und Glaubenssatze das Steuer an sich reien und Ubernehmen. Seit liber 15 Jahren arbei
Spra aroel
Prache und emotionales Marketi

Wir alle habe

uns der spannenden Frage,
ht beziehen und wie Du sie
entmachten” kannst.

In diesem Impuls-Vortrag widmen wir
woher Deine inneren Kritiker ihre Mac
in 3 einfachen, alltagstauglichen Schritten 4,

m Die Tricks Deines Unte

rbewusstseins durchschauen.

m Wer sagt das? Bezweifle Deine Zweifel und werde zur
Gestalterin Deines Handelns. ;,l\J/\:cirkzeugeul TR
m Raus aus dem Kritiker-Korsett: Lerne Deine Kritiker kennen dieseesssi':, lassen sich auch auftnr;zrnftée”, um unser Publikum
und schatzen und werde zum BegriiBungskomitee Deiner L ses,gsi-eben Packend up] m,tre‘,?Beendubertragen, um
und fir die Menschen, dene”n \;,L: g:;talten,
egnen.

Vielfalt.
r Dich geeignet, wenn Du es satt hast, s

timmen zu sein und stattdessen selbstbe-

Dieser Impulsabend ist f
Deines Lebens sein mochtest!
ZUm .
Erbltihen zu bringen. Lass uns
gemei

,Opfer” Deiner inneren S
stimmte und selbstwirksame Gestalterin

Lebe das Leben, WO\S% 2\
W1y ; P

> Dein Kritiker-Dialog-Termin: > So meldest Du Dich an .
Buche Dein Ticket zu dem Termin Deiner Wahl in unserem

| 18:30 bis 20:00 Uhr Everirn
ventim-Ticketshop unter: www.frauenclub-hannover.de/eventim-tickets/

Du b i
Dein:kzommst Deine Anmeldebestatigung (inkl. Ticket) per E-Mail
ugangsdaten erhaltst Du einen Tag vor der Veranstaltung |

Wann? Montag, 30. August
Wie viel? 15,00 € pro Person.*

t-Programme @
Am KRITIKER-DIALOG teilnehmen und Freude haben!

Hast Du Lust unsere Augus
din zu erleben?

mit einer Freun

gemeinsam

* Inklusive gesetzlicher MwSt.

a .

ser Freundinnen-Special 2 fir 1!

Nutze un



dinnen-Special
> Freundl 2 for |

t-Programme

st unsere Augus
Hast Du Lu din zu erleben?

gemeinsam mit einer Freun

Dann lade Deine Freundin doch einfach ein.

) i be
ie ...7 Ganz einfach! Du gibst it =t
\é\gi Promotioncode ,,2FUER1-FRAUENPOWER ein und

schenken Dir das 2. Ticket fur Deine Freundin!

\
E\Y\mﬂ\\ bez.ahlen, doPPer[ SPO\% ‘(\O\‘OQX\-

> Und so geht’s ..

i Deiner Anmeldung einfach

Buche Dein Ticket zu dem Termin Deiner Wahl
in unserem Eventim-Ticketshop unter:
www.frauenclub-hannover.de/eventim-tickets/

15,00 €

0 Tickets, 0,00 €
inkl. USt. und Ticketgebiihren

. zzgl. Versandkosten
Die Tickets stehen lhnen

zusitzlich per E-Mail ibersandt,

Trage den Promotioncode ein:
2FUER1-FRAUENPOWER
und klicke auf Code einlésen.

Promotioncode

notioncode ein.

2FUER1 -FRAUENPOWERW

@& Promotioncode eingeben

unmittelbar nach Absenden der

Klicke auf den Button Promotioncode eingeben. e e Oevrlod i Verting

X

Code einlosen

-

werden

AnschlieBend wahle 2 Tickets aus. Eitrtskarte
. . 0 lormalpreis 0
Es erscheint dann der Sonderpreis. — @

Normalpreis

Dann klicke auf den Button: In den 1500€
Warenkorb und gib Deine Daten ein. o

Macht euch einen tollen Freundinnen-

™ In den Warenkorb

Abend und habt gemeinsam Spal3!

S Das sagen Teinehmerinnen Ober den Club:

oo s »90 kurzweilige Minuten und ein toller Austausch in den Kleingruppen mit
anderen Teilnehmerinnen. Die Mischung aus Fakten und persénlichen Beispielen

ist perfekt aufeinander abgestimmt und ganz prima vorgetragen...”

eee ,die Veranstaltung zum Thema: Raus mit der Sprache- hat mir
sehr viel Freude gemacht. Ich bin Litauerin und nicht alle Nuancen
deutscher Sprache sind fiir mich bekannt. Deshalb bin ich sehr
dankbear fir die tolle Veranstaltung. Ihr seid groBartig!...”

Michaela Liickenotto — Business Coach

. ] "
die Impuls-Abende sind sehr professionell gestaltet. Tecéwmssh ‘enh
: [ sic
i wandfrei- trotz online Zoom. In den Klelngrupper? kann ,, .rau !
prima austauschen. Das ist sooo toll, gerade in diesen Zeiten...

Fiona Zieger — Sozialpddagogin

l Audrone Jaskiene
eressant.

nd fand ich sehr schon und auch sehrint

ulsabe s A
ses denimp tolle Idee fiir uns Frauen...

Ich finde, der Club ist eine

Daniela Craul

~danke an alle fiir das freudvolle Zoommeeting zum

Thema Freude im Alltag. Ich hatte wirklich bessere
Laune danach...”

Katharina Winkler

. Ny . ihlen,
grandios der Frauenclub, in dem sich alles vereint. Inspiration, Gemeinschaft, V\,/,Ohﬁu
. g .o . :
= Dranbleiben. Ein Ort fir Frauen ... zum Erbliihen und gemeinsamen Wachsen..

0 -
Birte Henningsen — Shiatsu & Coaching ]I]

o’

o s s #ich war schon bei ein paar Veranstaltungen im Frauenclub und es war groBartig!
Ich ‘habe jedes Mal etwas neues tiber mich dazu gelernt und tolle Tipps fiir
meinen Alltag bekommen. Der Austausch mit den anderen Frauen ist super..."

Julia Eisengarten



Club-Programm Coeean o S
August 2021 iﬁ@uﬁ
HANNOVER

Austausch - Inspiration - Freude
Spal - Schubkraft - Motivation

SOl Gonne Dir etwas Me Time” im August!
Wir freven uns auf Dichl e

hnt sich dos e\gene LEBEN zu \e,‘oQX\\-

Es o

Wir unterstotzen Dich dabeil

'@l www.instagram.com/frauenclub.hannover

n www.facebook.com/Frauenclub-Hannover

3 YOU TUBE: FRAUENCLUB-HANNOVER

m www.meetup.de: Frauenclub-Hannover
A=

v \
¥Y L ass Dich mal sehen ¥ \

. Schaue Dir unser August- )( . -
eventim Clubprogramm onlinge an: ’ -. /

In Hannover daheim, in j
eim, in jeder Stadt, an jedem Ort bei tollen Frauen zuhause!
use!l

Mehr Inf
os zum Club unter: www.frauenclub-hannover.de



